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Ce30H: 3urma-BecHa

Aeub 1. MoHeaenbHUK

Heaensa nepsan

BospacrHas Kareropusa: 3-7 ner

Mpuem nuwm Ne pey.
HaumeHoBanue 6ni0g Macca benku Hupbi YrneBogpbi Kkan
nopuunu B
3aBTpak 8.30-9.00 cap, cag cag can cag
1 |Omnet HaTypanbHbIl 120 3,5 5,37 2,8 107,72 268
2 Mkpa kabaukoBas (NpoMbILLNEHHOrO 50 08 315 37 4 sy
npou3BoACTea)
3 Xneb nweHnYHbIN H0AMPOBaHHBI 40 3,4 1,32 17 96,8 573/1
4 Macsio camsouHoe (nopumamu) 5 0,03 3,63 0,04 37,4 79
5___|Cblp nonyteepabiii (nopumamu) 13 3,13 3,84 0,04 47,19 75
6 Yaii c caxapom 200 0,12 0,03 8,02 28,03 457
UTOoro 428 11,0 17,3 31,6 366,1
BTOpOIA 3aBTpak 10.30-11.00
1 Cokn oBowHblE, ¢pPyKTOBbIE K AroAHble 160 0,8 0,16 16 90,6 501
BUTAaMUHU3UPOBAHHbIE
UToro 160 0,8 0,16 16 90,6
06epn 12.00-13.00
1 |Cyn kapTodenbHbliii ¢ 6060BbIMM 200 5,03 3,67 19,21 130,74 113
2 |NTtnua B coyce c TomaTom 80 4,99 12,57 3,36 105,17 367
3 MaKapoHHble usgenus oTsapHble 130 5,88 4,76 29,29 194,9 256
4 OBOLUM OTBApHbIEe 60 0,82}, 2,06 4,35 40,05 156
5 Xneb pkaHoi 50 4,05 0,5 24,4 121 574
6 Komnot 13 cmecu cyxodpykTtos 180 0,26 0,01 14,07 57,81 495
uroro 700 21,0 23,6 94,7 649,7
nonaHuk 15.30-16.00
Cp06a 06bIkHOBEeHHan 70 6,35 5,43 41,1 189,91 545
KncnomonouHsii HanuTox 180 5,04 4,5 7,2 95,4 470
UTOro 250 11,4 9,9 48,3 285,3
y*uH 18.30-19.00
1 Kawa u3 oscaHbIx xnonbes "lepkynec” 200 6,93 759 25,9 200,23 234
XUAKan
2 |Xneb nweHuYHbIN HoAMPOBaHHDI 40 3,4 1,32 17 96,8 573/1
3 |PpyKTbi CBEMKME 100 0,26 0,17 11,47 52 82
4 Mo0/10KO KunayeHoe 180 5,04 4,5 8,46 93,6 469
UTOro 520 15,63 13,58 62,83 442,63




Ce30H: 3uma-BecHa

OeHb 2. BropHuk

Hepens nepsana

Bo3spacrtHan kateropus: 3-7 ner

Mpuem nuum No peu.
HaumeHosaHue 6nt0p, Macca benku Mupbl | Yrnesogp! Kkan
nopuuu B
3aBTpak 8.30-9.00 cag cag cap cag, cap,
1 Cyn MO/IOYHbIN C KPYNoW MeHHo 200 5,21 4,98 18,75 209,82 140
2 Xneb nweHnYHbI GopMoBOIi 40 3,40 1,32 17,00 96,80 573
3 Macno cnausouHoe (nopumamm) 5 0,03 3,63 0,04 37,40 79
4 Yaii ¢ caxapom 200 0,12 0,03 8,02 28,03 457
uToro 445 88 10,0 43,8 372,1
BTOpOW 3aBTpak 10.30-11.00
1 Cokn  oBoOwWHblE, dpyKTOBBIE M ArogHble 160 0,8 0,16 16 90,6 501
BUTAMWUHU3UPOBAHHbIE
WUTOro 160 0,8 0,16 16 90,6
o6ep 12.00-13.00
1 LLIn 13 cBexeit kanycTbl ¢ KapTodenem 200 1,66 5,39 11,73 92,75 104
2 |Cydne u3 neyenu 80 14,1 13,78 18,74 193,28 35/8
3 Miope KapTodenbHoe 130 2,69 4,55 18,1 128,65 377
4 OBolLM OTBapHbIe 60 0,73 2,11 4,26 45,09 156
5  |Xneb pxaHoii 50 4,05 0,5 24,4 121 574
6 KomnoT u3 cmecu cyxodpyktos 180 0,26 0,01 14,07 57,81 495
uTOoro 700 23,5 26,3 91,3 638,6
nongHuk 15.30-16.00
1 |NeyeHbe 50 3,75 4,9 37,2 208,5 582
2 KuUCnomMOnoYHbINi HanuTok 200 5,6 5 8 106 470
UTOro 250 94 9,9 45,2 314,5
Y>uH 18.30-19.00
1 BapeHuKu neHusbie ¢ COYCOM CMETaHHbIM 150 7,37 13,68 29,07 224,1 289/408
2 |Xneb nweHnYHbIN pOopMOBOI 40 3,4 1,32 17 96,8 573
3 ®DpyKTbl CBEXME 100 0,26 0,17 11.47 52 82
4 KodeltHblit HanuTok ¢ Mosiokom 200 2,94 2,62 14,39 87,21 465
WUTOro 490 13,97 17,79 71,93 460,11
UTOrO 3a uenbiii aeHb 2045 56,37 64,15 268,24| 1875,84




Ce3oH: 3uma-BecHa

Oeub 3. Cpepa

Hepens nepsan

Bo3spacrHas kateropus: 3-7 ner

Mpuem nuwn Ne peu.
HaumeHosaHue 6niop, Macca benku ¥Hupbl | Yrnesoabi Kxan
nopuuu 8
3aBTpak 8.30-9.00 capn cap, can, can can
1 |Cyn MONOYHbIN C Kpynoi maHHOM 200 4,61 4,57 25,13 124,1 140
2 |Xneb nweHnYHbIN HoANPOBAHHbIN 30 2,55 0,99 12,75 72,6 573/1
3 |Macno cnmBoyHoe (nopumamm) 5 0,03 3,63 0,04 37,4 79
4 |Cblp nonyTBepapiii (nopumamu) 13 3,13 3,84 0,04 47,19 75
5 Kakao ¢ monokom 200 3,19 2,77 13,84 83,68 462
WUTOro 448 13,51 15,8 51,8 364,97
BTOpOM 3aBTpak 10.30-11.00
1 Coku oBowHble, OpPyKTOBbIE U ArogHble 160 0,8 0,16 16 90,6 501
BMTaMUHU3UPOBAHHbIE
UTOro 160 0,8 0,16 16 90,6
obep 12.00-13.00
1 |Cyn kapTodenbHblii ¢ Kpynoii 200 2,11 4,44 15,06 128,72 114
2 |KHenu rosabu c pucom 80 13,72 15,01 15,23 217,65 338
3 |Kanycra TyweHasn 130 2,7 3,86 13,69 97,27 380
4  |Xneb pxaHoii 50 4,05] . 0,5 24,4 121 574
5 |KomnoTt u3 cmecu cyxoppykTos 180 026 “ 0,01 14,07 57,81 495
UTOro 640 22,8 23,8 82,5 622,5
nongHuk 15.30-16.00
1 |dpykTbl cBEXKME 100 15 0,5 21 95 82
2 |Xneb niweHnYHbIl GopmoBoli 30 2,55 0,99 12,75 72,6 573
3 |KMcnomonouHbiit HanUToK 180 5,04{ 4,5 7,2 95,4 470
uroro 310 9,09 5,99 40,95 263 )
y»xuH 18.30-19.00 '
1 Pbiba oTBapHas 80 572 3.5 10,76 124,36 295
2 |KapTodens, 3aneyeHHbIl B CMeTaHHOM coyce 130 3,53 8,05 28,89 197,93 181
3  |Mkpa mopkosHasn 60 0,64 3,06 4,94 50,48 54
4 |Xneb nweHWYHbI HOAMPOBAHHbIM 20 1,7 0,66 8,5 48,4 573/1
5 Yaii c caxapom 200 0,12 0,03 8,02 28,03 457
uroro 490 11,71 15,3 61,11 449,2




Ce30H: 3uma-BecHa

Aenb 4. Yetepr

Hepena nepsas

Bo3apacrHasn kateropua: 3-7 ner

Mpuem nuwn Ne peu.
HaumeHoBanue 6ni0p, Macca benku ¥upbl | Yrnesogpi Kkan
nopumu e
3aBTpak 8.30-9.00 capg cag cap, cap, cag
1 Peiba, TyweHHan B TomaTe ¢ oBoLwamm 80 5,89 6,81 12,65 100,89 299
2 Kala nweHwyHasa paccbinyartan 120 3,53 3,5 19,74 102,52 206
3 OBOLUYM OTBapHble 60 0,82 2,06 4,35 40,05 156
4 Xneb nweHnyHbli Gopmosoii 35 2,98 1,16 14,88 84,7 573
5 _[Macno camsouHoe (nopumamu) 5 0,03 3,63 0,04 37,4 79
6 Yaii ¢ caxapom 200 0,12 0,03 8,02 28,03 457
uTOro 500 13,37 17,19 59,68 393,59
BTOpOW 3aBTpak 10.30-11.00
"1 |dpyKThbi cBEXME 100 &5 0,5 21 95 82
UTOro 100 1,50 0,50 21,00 95,00
06eg 12.00-13.00
1 Cyn 13 oBouyel 200 1,86 4,43 10,89 129,56 116
2 [KoTnetbl U3 roBaguHbI , 80 10,01 14,6] - 13,43 141,37 339
3 |KapTtodenb otBapHoii c maciom 130 2,63 4,15 31,23 137,5 152
4  |Wkpa cBekonbHas 60 0,58 3,08 4,82 53,09 53
5 Xneb pxkaHoi 50 4,05 0,5 24,4 121 574
6 HanuToK BUTaMUHU3UPOBAHHBII 200 0,13 0,01 1.07 25,85
6 Komnort n3 cmecu cyxodpykrtos 0 0 0 0 0 495
UTOro 720 19,26 26,77 91,84 608,37
nongHuk 15.30-16.00
1 MpAHKK 50 0,55 -0,05 28,5 181 ~ 581
2 KncnomonouHsiit HanuTok 200 5,6 5 8 106 470
UTOro 250 6,15 5,05 36,50 287,00
yxuH 18.30-19.00
1 Kawa p1coBas Mo/IoYHan KuaKan 200 4,2 4,57 26,32 253,14 236
2 |Xneb niweHnYHbIN POopMOBOIi 30 2,55 0,99 12,75 96,8 573
3 AL BapeHoe 49 6,22 5,68 0,34 21,63 267
4 KodeliHbiii HanMTOoK ¢ MoIoKOM 200 2,94 2,62 14,39 87,21 465
UTOro 479 15,91 13,86 53,80 458,78




Ce30H: 3uma-BecHa

Aexs 5. NaTtHuya

Hepena nepsasn

BospacrHas kareropua: 3-7 ner

MNpuem nuuwm Ne peu.
HaumeHoBanue 6t0p, Macca benku ¥Mupbl | Yrnesopp Kkan
nopumu B
3aBTpak 8.30-9.00 cag, cag cag cag cag
1 3anekaHka pucoBas C TBOPOroM, CO CMeTaHoik 155 6.3 13,32 333 207,94 282
2 Xneb nweHWYHbIN HoANPOBAHHBbII 40 3,4 1,32 17 96,8 573/1
3 Macno camsoyHoe (nopumamu) 5 0,03 3,63 0,04 37,4 79
4 Yaii ¢ caxapom 200 0,12 0,03 8,02 28,03 457
UTOro 400 9,9 18,3 58,4 370,2
BTOpPO 3aBTpak 10.30-11.00
1 DpyKTbI CBEXME 100 1,5 0,5 21 95 82
UTOro 100 1,5 0,5 21 95
06epn 12.00-13.00
1 bopli ¢ kanycToii n Kaptodpenem 200 1,84 5,42 10,87 102,08 95
2 ['ynAWw n3 oTBapHOM roBAANHbI 80 6,51 6 14,39 190,69 327
3 Mope kapTodensHoe 130 2,69 4,55 18,1 128,65 377
4 MNKpa mopKoBHas 60 0,64 3,06 4,94 50,48 54
5 Xneb px<aHoMu 50 4,05 0,5 24,4 121 574
6 Cokn  oBOwHble, ¢pyKTOBbIE W  ArogHble 180 8'9 0,18 18 828 501
BUTAMUHU3UPOBAHHbIE
WUTOro 700 16,6 19,7 90,7 675,7
nonaHuk 15.30-16.00
1 bynouyka poccuiickas 70 5,02 7;5 34,81 186,34 544
2 KncnomonouHblii HanuToK 180 5,04 4,5 7,2 95,4 470
UTOro 250 10,1 12,0 42,0 281,7
y»xuH 18.30-19.00
1 Cyn MOIOYHBIN C MaKaPOHHBIMU U3AEAUAMU 200 8 64 b 2594 139
2 Xneb nieHNYHbIA HoANPOBaHHDII 40 3,4 1,32 17 96,8 573/1
3 Aliuo BapeHoe 49 6,22 5,68 0,34 21,63 267
4 Kakao ¢ monokom 200 3,19 2,77 13,84 83,68 462
UTOro 489 18,79 16,17 51,85 461,21
MTOIO 3a uenbiit aeHb 1939 56,8 66,7 263,9] 1883,8




Ce30H: 3uma-BecHa
AeHb 6. NMoHegenbHUK

Hepensa sropas

BospacrHasn Kateropua: 3-7 ner

Mpuem nuum Ne pey.
HaumeHoBaHue 6ni0p, Macca benku Mupobl | Yrnesogbi Kxan
nopuum B
3aBTpak 8.30-9.00 cap, cag cap, cag, can
1 |MakapoHHble u3genus oTeapHble 120 5,49 4,68 27,34 154,4 256
2 MKkpa kabauykoBas (NPOMbIWAEHHOrO 50 0,8 315 37 49 150
npou3BoACTBa)
3 |Xneb nweHuyHbIN HoaMpPOBaHHbIN 40 3,4 1,32 17 96,8 573/1
4 Macno camsouHoe (nopumuamu) 5 0,03 3,63 0,04 37,4 79
5  [Cbip nonyTBepapiii (nopuuamm) 13 3,13 ' 3,84 0,04 47,19 75
6 |Yaii c caxapom 200 0,12 0,03 8,02 28,03 457
UTOoro 428 13,0 16,7 56,1 412,8
BTOpO# 3aBTPaK 10.30-11.00
1 Cokn  oBOwHble, ¢pyKTOBbIE M  ArogHble 160 0,8 0,16 16 90,6 501
BMTaMWHU3UPOBAHHbIE
WUTOro 160 0,8 0,16 16 90,6
06ep 12.00-13.00
1 |Cyn KpecTbAHCKMIA C Kpyno 200 2,42 5,63 19,8 113,6 118
2 |lMtMua otBapHasn 80 5,58 8,53 20,41 205,05 366
3 |Mwope kapTodenbHoe 130 2,69 4,55 18,1 128,65 377
4  |OBolum OTBapHbIe 60 0,73 2,11 4,26 45,09 156
5 |Xneb paHoit 50 4,05 0,5 24,4 121 574
6  |Komnot n3 cmecu cyxodppykTos 180 0,26 0,01 14,07 57,81 495
UTOoro 700 15,7 21,3 101,0 671,2
noapaHuk 15.30-16.00
1 |BatpyiKa c TBOPOXHbIM dapLuem 80 8,06 9,6 41,13 206,88 531
2 |KMCNOMONOYHDII HANUTOK 180 5,04 4,5 7,2 95,4 470
UTOro 260 13,1 14,1 48,3 302,3
y»uH 18.30-19.00
1 JCyn MONOYHBIN C Kpynoit NiueHUYHOM’ 200 5,24 4,77 30,47 238,86 140
2 |Xneb nweHWYHbI HoaMpPOBaHHbII 40 3,4 1,32 17 96,8 573/1
3 |fiiuo sapeHoe 49 6,22 5,63 0,34 76,84 267
4 |KodeliHblit HaNnUTOK C MONOKOM 200 2,94 2,62 14,39 87,21 465
UTOro 489 17,8 14,34 62,2 499,71




Ce30H: 3uMa-BecHa

AeHb 7. BropHuk

Hepena sropan

Bo3pacrHan kateropua: 3-7 ner

Mpuem nuiyu Ne pey.
Haumenosanue 6o, Macca benku ¥Mupbl | Yrnesogpi Kxan
nopuuu B
3aBTpak 8.30-9.00 cag cag cap, cap, cap,
L . 6,93 7,59 25,9 200,23 234
1 Kalua 13 oBcAHbIX xnonbes Feprynec" »uakas 200
2 Xneb nueHn4HbI GopmoBoi 40 3,4 1,32 17 96,8 573
3 Macno causouHoe (nopuyamu) 5 0,03 3,63 0,04 37,4 79
4 Kakao ¢ monokom 200 3,19 2,77 13,84 83,68 462
UTOro 445 13,6 15,3 56,8 418,1
BTOpOI 3aBTpak 10.30-11.00
1 Cokn  oBOWHbe, pyKTOBBIE MU ArogHble 160 0,8 0,16 16 90,6 501
BUTaMWUHU3UPOBaHHbIE
WUTOro 160 0,8 0,16 16 90,6
06ep 12.00-13.00
1 Cyn KapTodenbHbi ¢ GpuKagenbkamm 200 9,84 1921 15,2 152,46 123
2 lMeyeHb roBsiXba NO-CTPOraHOBCKM 80 8,04 11,57 12,9 169,31 356
3 Kawa nweHwnyHas paccbinyatas 130 4,12 3,6 23,03 149,62 206
4 Kanycra TyweHas 60 129 2,28 6,48 50,86 380
5 Xneb pxaHoit 50 4,05 0,5 24,4 121 574
6 Komnot 13 cmecu cyxodpykTos 180 0,26 0,01 14,07 57,81 495
WTOro 700 27,6 28,2 96,1 701,1
nongHuk 15.30-16.00
1 MeyeHbe 50 3,75 4,9 37,2 208,5 582
2 KMCNOMONOUHBIN HanUTOK 200 5,6 5 8 106 470
WUTOrO 250 94 9,9 45,2 314,5
y»>XuH 18.30-19.00
1 3aneKaHKa 13 TBOPOra € COYCOM MOJIOUHBIM 170 6.38 16,2 24,04 287,14| 2797406
CNAJKUM
2 Xneb nieHnyHbI GopMoBOIi 40 3,4 1,32 17 96,8 573
3 DpyKThI CBEXME 100 1,5 0,5 21 95 82
4 Yaii c caxapom 200 0,12 0,03 8,02 28,03 457
UTOro 510 11,4 18,05 70,06 506,97




Ce30H: 3uma-BecHa

Aenb 8. Cpepa

Hepens eropas

BospactHan kareropua: 3-7 ner

Mpuem nuwm Ne pey.
HaumeHoBaHue 6niog, Macca benku Hupbl | Yrnesogpi Kkan
nopuuu B
3aBTpak 8.30-9.00 cag, cag cap, can cap,
1 Kawa "[Opyx6a" 180 4,72 4,95 15,37 124,14 229
2 Xneb nweHWYHbINH MoANPOBaHHBIM 40 3,4 1,32 17 96,8 573/1
3 Macno camsouHoe (nopumamu) 5 0,03 3,63 0,04 37,4 79
4 Cbip nonyTeepAblii (nopunamu) 13 313 3,84 0,04 47,19 75
5 KodeliHblit HaNUTOK ¢ MonoKOM 200 2,94 2,62 14,39 87,21 465
UTOro 438 14,2 16,4 46,8 392,7
BTOPOW 3aBTpak 10.30-11.00
1 DPYKTLI CBEXME 100 1,5 0,5 21 95 82
UTOro 100 1,5 0,5 21 95
o06ep 12.00-13.00
1 Cyn ¢ MaKapoHHbIMK U3aENUAMM U KapTodenem 200 2,43 3,44 14,83 101,92 129
2 Budwtexc pybaeHbiit naposoii 80 7,51 8,4 5,11 155,5 331
3 Kalua rpeyHeBan paccbinyartas 130 8,07 5,67 31,9 183,2 202
4 WKpa cBekonbHan 60 0,59 3,08 4,89 53,52 53
5 Xneb pkaHoi 50 4,05 0,5 24,4 121 574
6 Komnot u3 cmecu cyxodpykros 180 0,26 0,01 14,07 57,81 495
UTOro 700 22,9 21,1 95,2 673,0
noagHuk 15.30-16.00
i] Byniouka fOpoXKHas 70 6,21 9,15 30,5 196,37 543
2 KUCNOMONOYUHBIN HanuToK 180 5,04 4,5 7,2 95,4 470
UTOro 250 11,3 13,7 37,7 291,8
yxuH 18.30-19.00
1 Pbi6a, 3aneyeHHan B cMeTaHHOM coyce 80 5.7 6,81 12,38 184,31 311
2 KapTodensb oTBapHOii ¢ maciom 130 2,63 4,15 31,23 137,5 152
3 OBoLUM OTBapHble 60 0,82 2,06 4,35 40,05 156
4 Xneb nweHWYHbIN HoANPOBaHHBIM 30 2,55 0,99 12,75 72,6 573/1
5 Yaii c caxapom 200 0,12 0,03 8,02 28,03 457
UTOro 500 11,82 14,04 68,73 462,49



Ce30H: 3uma-BecHa

fenb 9. Yersepr

Hegensa sropan

BospactHan Kateropua: 3-7 net

Mpuem nuwu Ne peuy.
HaumenoBanue 60, Macca benku ¥upbl | YrneBogpi Kkan
nopuuu B
3aBTpak 8.30-9.00 can, capn cap, can can
1 |Puiba oTBapHas c COycom NonbCKUM 80 15,2 5,17 10,76 80,4 369
2 Miope kapTodenbHoe 130 2,69 4,55 18,1 128,65 377
3 Kanycra TyweHas 60 1,29 2,28 6,48 50,86 380
4 |Xneb nweHunyHbIt popmoBsoii 40 3,4 1,32 17 96,8 573
5 Macno camsouHoe (nopuuamm) 5 0,03 3,63 0,04 37,4 79
6 Yaii c caxapom 200 0,12 0,03 8,02 28,03 457
UTOro 515 22,7 17,0 60,4 422,1
BTOpPO#4 3aBTpak 10.30-11.00
1 Cokn  oBOWHbIE, GpPYKTOBbIE U ArogHble 160 0,8 0,16 16 90,6 501
BUTaMUHU3UPOBaHHbIE
uTOro 160 0,8 0,16 16 90,6
o06epn 12.00-13.00
1 CBEKONbHUK 200 3,82 12,1 13,2 138,23 98
2 |l1N0B U3 roBAAMHbI 200 10,07 17,89 36,58 349,56 330
3 MKpa mopKoBHasn 60 0,64 3,06 4,94 50,48 54
4 |Xneb pxaHoit 50 2505 0,5 24,4 121 574
5 HanuToK BUTaMMHM3MPOBaHHbIM 200 0,13 0,01 7,07 25,85
5 Komnot 13 cmecu cyxodpyktos 0 0 0 0 0 495
WUTOro 710 18,7 33,6 86,2 685,1
nonaHuk 15.30-16.00
1 MNpaHukK 50 0,55 0,05 285 181 581
2 KncnomonouHbiit Hanutok 200 5,6 il 8 106 470
WUTOro 250 6,2 51 36,5 287,0
y»uH 18.30-19.00
1 Kawa maHHas Mos1oYHas XuaKas 200 4,61 8,57 31,23 224,1 230
2 |Xneb nweHuyHbIN popmoBoii 40 3,4 " 1,32 17 96,8 573
3 |OpyKTbl cBEXME 100 15 0,5 21 95 82
4 Monoko kunayeHoe 180 5,04 4,5 8,46 93,6 469
UTOro 520 14,55 14,89 77,69 509,5




Ce30H: 3uma-BecHa

Oenb 10.

MarHuua

Hepensa Bropas
BospacrtHan kateropus: 3-7 ner

Mpuem nuuim Ne peu,.
HaumeHoBaHue 6ni0p, Macca benku ¥vpol | Yrnesopgbi Kkan
nopuuu B
3aBTpak 8.30-9.00 capg, cag cag cag capg,
1 3anexaHKa 13 TBOpora C MOPKOBbIO, CO CMETaHO 155 7,04 11,47 29 206,41 238
2 Xneb nieHUYHbIA HoAUPOBaHHbIN 40 3,4 1,32 17 96,8 573/1
3 Macno camsouHoe (nopumamu) 5 0,03 3,63 0,04 37,4 79
4 Yaii ¢ caxapom 200 0,12 0,03 8,02 28,03 457
UTOro 400 10,6 16,5 54,1 368,6
BTOpO# 3aBTpak 10.30-11.00
1 |DpyKTbl cBEXME 100 1,5 0,5 21 95 82
uToro 100 1,5 0,5 21 95
obep 12.00-13.00
1 Cyn kapTodenbHblii € Kneukamu 200 2,99 4,53 17,46 124,61 115
2 |apkoe no-gomaiuHemy 200 9,99 15,44 33,97 378,08 328
3 |Osoww oTBapHbie 60 0,73 2,11 4,26 45,09 156
4 Xneb px<aHoit 50 4,05 0,5 24,4 121 574
5 Kucenb 13 cyxoppykrtos 180 0,15 0,01 10,2 45,5 Ne9/10
uTOoro 690 17,9 22,6 90,3 714,3
nongHuk 15.30-16.00
1 Bysiouka somaluHan 70 5,74 10 39,09 202,63 542
2 K1McnomonouHbiii HanUToK 180 5,04 4,5 7,2 95,4 470
UTOro 250 10,8 14,5 46,3 298,0
Y>XuH 18.30-19.00
1 |Cyn MONOYHBIN C Kpynoii rpeyHeBoit 200 5,78 5,06 28,83 215,88 140
2 Xneb nweHWYHbI HoAMpPOBaHHBIN 40 3,4 1,32 17 96,8 573/1
3 Aiuo BapeHoe 49 6,22 5,63 0,34 76,84 267
4 JKodeliHblii HANUTOK C MONIOKOM 200 2,94 2,62 14,39 87,21 465
uroro 489 18,34 14,63 60,56 476,73
WUTOrO 3a uenbiii geHb 1929 59,12 68,67 272,2] 1952,68
Wroro 3a Becb nepuop, 20313| 594,03| 662,98 2686,98| 19096,8
WUroro cpegHee 3HaueHue 59,40 66,30 268,70 1909,68
N - . -  ———

HAETCKHX 03/I0POBHTEILHBIX YIPENICHHH, YIPeXIEHriA IPO(ECCHOHATLHOTO 06pa3oBaHH, CHCIAANTH3APOBAHHLIX YIPEAKACHHAN JUI1 HECOBEPIIEHHONECTHIX,
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BO3pacTHasi KaTeropus 3-7 Jjer

Aerckui cajx 12 yacoB npedbIBaHAS



Ce30H: 3uma-BecHa

Aenb 1. MoHeaenbHUK

Hepens nepsas

Bo3pacrHan Kateropua: 3-7 ner

Mpuem nuwm Ne peu.
HaumenosaHue 6ni0p, Macca benkun ¥upbl | Yrnesogbi Kkan
nopumm s
3aBTpak 8.30-9.00 cag can capn, capn capn
1  |Omnert HaTypanbHbIN 120 3,5 5,37 2,8 107,72 268
2 Mkpa kabaykoBas (NPOMbILWNEHHOTO 50 0,8 3,15 37 49 150
npousBoAcTBa)
3 |Xneb nieHnyHbIl H0ANPOBAHHDII 40 3,4 1,32 17 96,8 573/1
4 Macno camsoyHoe (nopuuamm) 5 0,03 3,63 0,04 37,4 79
5 Cbip nonytsepAblii (nopuuamm) 13 3,13 3,84 0,04 47,19 75
6 Yaii c caxapom 200 0.12 0,03} 8,02 28,03 457
uToro 428 11,0 17,3 31,6 366,1
BTOpOI 3aBTpak 10.30-11.00
1 Cokn oBolwHble, ¢pyKTOBbIE U AroAHble 160 0,8 0,16 16 90,6 501
BUTaMUHU3UPOBaAHHbIE
UTOro 160 0,8 0,16 16 90,6
obep 12.00-13.00
1 Cyn kapTodenbHblii ¢ 60608bIMU 200 5,03 3,67, 19,21 130,74 113
2 |MT1ua B coyce c TOomaTom 80 4,99 12,57 3,36 105,17 367
3 MakapoHHble nsaenus otsapHble 130 5,88 4,76 29,29 194,9 256
4 OBoLY OTBapHbIe 60 0,82] - 2,06 4,35 40,05 156
5 Xneb pxxaHoit 50 4,05 0.5 24,4 121 574
6 Komnot u3 cmecu cyxodpyktos 180 0,26 0,01 14,07 57,81 495
uToro 700 21,0 23,6 94,7 649,7
nonaHuk 15.30-16.00
1 |Cpob6a 06bikHOBEHHas 70 6,35 5,43 41,1 189,91 545
2 |KMCNOMONOYHBIN HAaNUTOK 180 5,04 4,5 1,2 95,4 470
WUTOro 250 11,4 9,9 48,3 285,3
y>XuH 18.30-19.00
1 Kawa 13 oBcaHbix xnonbes "Tepkynec” 200 6,93 7.59 25,9 200,23 234
KUAKanA
2 |Xneb nweHUYHbIN HoANPOBaHHbIN 40 3,4 1,32 17 96,8 573/1
3 ®pyKTbl CBEXUE 100 0,26 0,17 11,47 52 82
4 MonoKo KunayeHoe 180 5,04 4,5 8,46 93,6 469
MTOro 520 15,63 13,58 62,83 442,63




Ce3s0H: 3uma-BecHa

AeHb 2. BropHuk

Hepens nepsan

Bo3spacrHasa kareropus: 3-7 ner

Mpuem nuwm Ne peu,.
HaumeHoBaHue 610, Macca benku ¥upbl | Yrnesogbi Kkan
nopuuu 8
3aBTpak 8.30-9.00 cag, cag, can cag, cap,
1 Cyn MONI0YHBIN € KPYNnoi NWeEHHOM 200 5,21 4,98 18,75 209,82 140
2 |Xneb nweHnyHbI HopMOBOI 40 3,40 1,32 17,00 96,80 573
3 Macno causoyHoe (nopuumsamm) 5 0,03 3,63 0,04 37,40 79
4 Yaii c caxapom 200 0,12 0,03 8,02 28,03 457
UTOro 445 8,8 10,0 43,8 372,1
BTOpO# 3aBTpak 10.30-11.00
1 Coku  oBOWHblE, ¢pyKTOBLIE ¥ AroAHble 160 0,8 0,16 16 90,6 501
BUTAaMUHU3MPOBAHHbIE
WUTOro 160 0,8 0,16 16 90,6
o6epn 12.00-13.00
1 LLin 13 cBexeli KanycTbl C KapTopenem 200 1,66 5,39 12,73 92,75 104
2 |Cydne u3 neyeHu 80 14,1 13,78 18,74 193,28 35/8
3 lMiope KapTopenbHoe 130 2,69 4,55 18,1 128,65 377
4q OsBoLLM OTBapHbIe 60 Q.73 2,11 4,26 45,09 156
5 |Xneb6 pxaHoii 50 4,05 0,5 24,4 121 574
6 Komnot n3 cmecu cyxodppykros 180 0,26 0,01 14,07 57,81 495
UTOro 700 23,5 26,3 91,3 638,6
nongHuk 15.30-16.00
1  [NeyeHbe 50 3,75 4,9 37,2 208,5 582
2 KMCcnomonoyHbIit Hanutok 200 5.6 5 8 106 470
UTOro 250 9,4 9,9 45,2 314,5
YXXuH 18.30-19.00
1 BapeHnKM IeHUBbIE C COYCOM CMETaHHbIM 150 7,37 13,68 29,07 224,1 289/408
2 [Xneb nweHn4HbIN GopmoBoOIL 40 3,4 1,32 17 96,8 573
3 DpPyKTbI CBEXMUE 100 0,26 0,17 11,47 52 82
4 KodeiiHblii HaNMTOK ¢ MOIOKOM 200 2,94 2,62 14,39 87,21 465
UTOro 490 13,97 17,79 71,93 460,11
UTOrO 3a uenwviii aeHb 2045 56,37 64,15 268,24| 1875,84




Ce30H: 3uma-BecHa

Aeusb 3. Cpepa

Hepens nepsan

BospactHan Kareropus: 3-7 ner

Mpuem nuwm Ne peuy,.
HaumenosaHue Gniog, Macca benku ¥upobl | Yrnesogpb! Kkan
nopumm 8
3aBTpak 8.30-9.00 can cag can cap, cap,
1 |Cyn MONOYHbII € KpYnoii MaHHOV 200 4,61 4,57 25,13 124,1 140
2 |Xneb nweHuYHbINH MOAMPOBaHHbIM 30 2,55 0,99 1275 72,6 573/1
3 |Macno camBouHoe (nopumamm) 5 0,03 3,63 0,04 37,4 79
4 |Coip nonyteepapiii (nopuusamu) 13 3,13 3,84 0,04 47,19 75
5 Kakao c monokom 200 3,19 2,77 13,84 83,68 462
WUTOrO 448 13,51 15,8 51,8 364,97
BTOpPOW 3aBTpak 10.30-11.00
1 Cokn oBowHble, ¢pyKTOBbIE K AroAHble 160 0,8 0,16 16 90,6 501
BUTAMWHU3UPOBaHHbIE
) WUTOFO 160 0,8 0,16 16 90,6
06ep 12.00-13.00
1  |Cyn kapTodenbHblii ¢ Kpynou 200 211 4,44 15,06 128,72 114
2 |KHenu roBsixbm ¢ pucom 80 13,72 15,01 15,23 217,65 338
3 |Kanycra TyweHas 130 2,7 3,86 13,69 97,27 380
4  |Xneb pxaHoli 50 4,05 0,5 24,4 121 574
5 KomnoT n3 cmecu cyxodppyktos 180 0,26 * 0,01 14,07 57,81 495
UTOro 640 22,8 23,8 82,5 622,5
nosaHuk 15.30-16.00
1 |®pykrbl cBeXME 100 1,5 0,5 21 95 82
2 |Xneb nweHnuHbIN GopmoBOI 30 2,55 0,99 12,75 72,6 573
3 |KucnomonouHsblii HanuTok 180 5,04 4,5 72 95,4 470
UTOrOo 310 9,09 5,99 40,95 263
Y>uH 18.30-19.00
1 |Puiba otBapHan 80 5,72 3,5 10,76 124,36 295
2 Kaptodensb, 3aneyeHHbili B cMeTaHHOM coyce 130 3,53 8,05 28,89 197,93 181
3 |Mkpa mopkosHas 60 0,64 3,06 4,94 50,48 54
4 |Xneb6 nweHnYHbIN 10aMpPOBaHHbIN 20 1,7 0,66 8,5 48,4 573/1
5 |Yav c caxapom 200 0,12 0,03 8,02 28,03 457
UTOro| 490 11,71 15,3 61,11 449,2




Ce30H: 3uma-BecHa

AeHb 4. Yersepr

Hepens nepsan

BospacrHan kateropusa: 3-7 ner

Mpuem nuuwm Ne peu,.
HaumerosaHue 6niop, Macca benku Xupwl | Yrnesogbi Kkan
nopuuu B
3aBTpak 8.30-9.00 cag cag cap, cag cag
1 Pb16a, TyweHHan B TomaTe ¢ OBOLAMMU 80 5,89 6,81 12,65 100,89 299
2 Kawa nweHuyHan paccbinyartas 120 3,53 3,5 19,74 102,52 206
3 OBouwy oTBapHbIe 60 0,82 2,06 4,35 40,05 156
4 |Xneb nweHu4HbIN HOPMOBOIA 35 2,98 1,16 14,88 84,7 573
5 Macno camsoyHoe (nopuuamm) 5 0,03 3,63 0,04 37,4 79
6 Yaii c caxapom 200 0,12 0,03 8,02 28,03 457
WUTOro 500 13,37 17,19 59,68 393,59
BTOpPO 3aBTpak 10.30-11.00
1 |®pykTbl cBEXME 100 1,5 0,5 21 95 82
WUTOro 100 1,50 0,50 21,00 95,00
06ep 12.00-13.00
1 Cyn 13 oBowien 200 1,86 4,43 10,89 129,56 116
2 |KotnieTbl U3 rosaauHbl 80 10,01 14,6 13,43 141,37 339
3 Kaptodenb oTBapHoii ¢ macnom 130 2,63 4,15 31,23 137,5 152
4  |Vikpa cekonbHan 60 0,58 3,08 4,82 53,09 53
5 Xneb pxaHoii 50 4,05 0,5 24,4 121 574
6 HanuTok BUTAMUHM3NPOBaHHbIN 200 0,13 0,01 7,07 25,85
6 Komnot us cmecu cyxodpykros 0 0 0 0 0 495
WUTOro 720 19,26 26,77 91,84 608,37
nongHuk 15.30-16.00
1 MNpaHuK 50 0,55 0,05 28,5 181 581
2 KnucnomonouHbii HanuTok 200 5,6 5 8 106 470
WUTOro 250 6,15 5,05 36,50 287,00
y>xuH 18.30-19.00
1 Kawa pucoBas MosouHan xugkas 200 4,2 4,57 26,32 253,14 236
2 Xneb nweHuYHbIN GOPMOBOI 30 2,55 0,99 12,75 96,8 573
3 |Aiiuo BapeHoe 49 6,22 5,68 0,34 21,63 267
4 KodeliHblli HaNnUTOK ¢ MOIOKOM 200 2,94 2,62 14,39 87.21 465
WUTOro 479 15,91 13,86 53,80 458,78




Ce30H: 3uMa-BecHa

AeHb 5. NatHuuya

Hepena nepBan

Bo3spacrHaa kateropua: 3-7 ner

Mpuem nuwm Ne peu,.
HaumeHosaHue 6niopg, Macca benku ¥upbl | Yrnesogpi Kkan
nopumm 8
3aBTpak 8.30-9.00 cap, cap, capn, cag, capn
1 3anekaHKa pUcoBas C TBOPOroM, CO CMETaHOM 155 63 13,32 333 207,94 282
2 Xneb nweHWYHbINH HoANPOBaHHbIN 40 3,4 1,32 17 96,8 573/1
3 Macno cansoyHoe (nopumamm) 5 0,03 3,63 0,04 37,4 79
4 Yali c caxapom 200 0,12 0,03 8,02 28,03 457
WUTOrO 400 9,9 18,3 58,4 370,2
BTOpO# 3aBTpak 10.30-11.00
1 DpyKTbI CBEXKME 100 15 0,5 21 95 82
UTOrO 100 1,5 0,5 21 95
obeg 12.00-13.00
1 bopuy ¢ kKanyctoii u Kaptopenem 200 1,84 5,42 10,87 102,08 95
2 l'ynaw n3 oTBapHOW roBaauHbI 80 6,51 6 14,39 190,69 327
3 MNiope kapTodensHoe 130 2,69 4,55 18,1 128,65 377
4 MKpa mopKoBHas 60 0,64 3,06 4,94 50,48 54
5 Xneb pxxaHoi 50 4,05 0,5 24,4 121 574
6 Cokn  oBOwHble, ¢pyKTOBbIE U  ArogHble 180 0.9 0,18 18 82,8 501
BUTaMUHU3UPOBaHHbIE
UTOro 700 16,6 19,7 90,7 675,7
nonaHuk 15.30-16.00
1 Bbynouka poccuiickan 70 5.02 7.5 34,81 186,34 544
2 KMCNOMONOYHBIN HAaNUTOK 180 5,04 4,5 7,2 95,4 470
WUTOro 250 10,1 12,0 42,0 281,7
yXuH 18.30-19.00
1 Cyn MONIOYHBIN C MaKapOHHBIMU U3LENUAMM 200 80 64 20/ 531 139
2 Xneb nieHWYHbIN oAMPOBaHHDII 40 3,4 1,32 17 96,8 573/1
3 Aliuo BapeHoe 49 6,22 5,68 0,34 21,63 267
4 Kakao ¢ mosokom 200 3,19 2,77 13,84 83,68 462
UTOro 489 18,79 16,17 51,85 461,21
UTOrO 3a yenbiit geHb 1939 56,8 66,7 263,9| 1883,8




Ce3s0H: 3uma-BecHa

AeHb 6. MoHeagenbHUK

Hepens Bropan

BospacrHan kateropua: 3-7 ner

Mpuem nuwm Ne pey.
HaumenosaHue 6niog, Macca benku ¥upbl | YrneBogbi Kkan
nopuuu B
3aBTpak 8.30-9.00 cap, cag can cag, cap,
1 |MakapoHHble U3aenus oTeapHble 120 5,49 4,68 27,34 154,4 256
2 MKpa kabaukoBan (NpoMbILLNEHHOrO 50 0,8 3,15 37 49 150
npousBoACTBa)
3 [Xneb nweHnyHbIN ioaMpoBaHHbIN 40 3,4 1,32 17 96,8 573/1
4 |Macno causoyHoe (nopuuamm) 5 0,03 3,63 0,04 37,4 79
5 |Cbip nonyTeepabiii (nopuuamm) 13 3,13 3,84 0,04 47,19 75
6 |Yaii c caxapom 200 0,12 0,03 8,02 28,03 457
WUTOro 428 13,0 16,7 56,1 412,8
BTOpOM 3aBTpak 10.30-11.00
1 Cokn  oBowHble, ¢pyKTOBLIE MU AroaHble 160 0,8 0,16 16 90,6 501
BUTaMUHU3UPOBAHHbIE
WTOro 160 0,8 0,16 16 90,6
06eg 12.00-13.00
1 |Cyn KpecTbAHCKMIA ¢ Kpynoii 200 2,42 5,63 19,8 113,6 118
2 MNTMua otBapHan 80 5,58 8,53 20,41 205,05 366
3 Miope kapTodensHoe 130 2,89 4,55 18,1 128,65 377
4  |Osolum oTBapHbIE 60 0,73 2,11 4,26 45,09 156
5 [Xneb pxaHol 50 4,05 0,5 24,4 121 574
6 |Komnot U3 cmecu cyxodpykros 180 0,26 0,01 14,07 57,81 495
UTOro 700 15,7 21,3 101,0 671,2
nongHuk 15.30-16.00
1 |BaTpyiiKa C TBOPOXKHbIM papLuem 80 8,06 9,6 41,13 206,88 531
2 |KUCNOMONOYHBIN HANMUTOK 180 5,04 4,5 7,2 95,4 470
WUTOro 260 13,1 14,1 48,3 302,3
yXuH 18.30-19.00
1 |Cyn moN0YHbIN C Kpynoi NieHUYHO 200 5,24 4,77 30,47 238,86 140
2 |Xneb nweHnYHbIi ioAMPOBaHHDII 40 3,4 1,32 17 96,8 573/1
3  |A¥uo BapeHoe 49 6,22 5,63 0,34 76,84 267
4 KodeitHblit HanUTOK ¢ MONOKOM 200 2,94 2,62 14,39 87,21 465
WUTOrO| 489 17,8 14,34 62,2 499,71




CesoH: 3uma-BecHa

JeHb 7. BTopHUK

Hepens sropas

Bo3pacrHas Kateropus: 3-7 netr

Mpuem nuwm Ne peu.
HaumenoBsaHnue 6mop, Macca benku ¥upbl | Yrnesogbi Kxan
nopuuu B
3aBTpak 8.30-9.00 cap, cag cap, cag cap,
g . 6,93 7,59 25,9 200,23 234
1 Kawwa u3 oscaHbIX xn0onbes "Mepkynec XuUoKan 200
2 Xneb nweHUYHbIN popmoBoii 40 3,4 1,32 17 96,8 573
3 Macno camsouHoe (nopumamm) 5 0,03 3,63 0,04 37,4 79
4 Kakao ¢ monokom 200 3,19 2,77 13,84 83,68 462
WUTOro 445 13,6 15,3 56,8 418,1
BTOpOIi 3aBTpak 10.30-11.00
1 Cokn  oBowHble, ¢pyKTOBLIE K ArogHble 160 0,8 0,16 16 90,6 501
BUTaMWHU3MPOBaHHbIE
UTOro 160 0,8 0,16 16 90,6
obep 12.00-13.00
1 Cyn kapTtodenbHbivi ¢ dpukagenbkamm 200 9,84 10,21 15,2 152,46 123
2 lMeyeHb roBaXbsA NO-CTPOraHOBCKM 80 8,04 11,57 12,9 169,31 356
3 Kalua niweHu4Hana paccbinyaTas 130 4,12 3,6 23,03 149,62 206
4 Kanycra TyweHasn 60 1,29 2,28 6,48 50,86 380
5 Xneb pxkaHoi 50 4,05 0,5 24,4 121 574
6 Komnot u3 cmecu cyxodpykrtos 180 0,26 0,01 14,07 57,81 495
uTOoro 700 27,6 28,2 96,1 701,1
nonaHuk 15.30-16.00
1 MNeyeHbe 50 3,75 4,9 37,2 208,5 582
2 KWCNOMONOYHBIN HAaNUTOK 200 5,6 5 8 106 470
WUTOro 250 9,4 9,9 45,2 314,5
y*uH 18.30-19.00
1 3anekaHKa U3 TBOpOra C COycOM MONOYHbIM 170 6,38 16,2 24.04 287,14]  279/406
CNafiKum
2 Xneb nweHUYHbIN HopmoBoiL 40 3,4 1,32 17 96,8 573
3 DpyKTbI CBEXKMUE 100 15 05 21 95 82
4 Yaii c caxapom 200 0,12 0,03 8,02 28,03 457
WUTOro 510 11,4 18,05 70,06 506,97




Ce30H: 3uma-BecHa

DeHb 8. Cpepa

Hepens BTopan

Bo3spacrHan kateropus: 3-7 ner

Mpuem nuwm Ne peuy.
HaumenosaHue 6niog Macca benku ¥upbl | Yrnesogpi Kkan
nopumm 8
3aBTpak 8.30-9.00 cag capn cap, cag cag
1 Kawa "Opyx6a" 180 4,72 4,95 15,37 124,14 229
2 Xneb nweHWYHbIN HoAMPOBaHHbIM 40 3,4 1,32 17 96,8 573/1
3 Macno camsoyHoe (nopumamm) 5 0,03 3,63 0,04 37,4 79
4 Cblp nonyTeepablii (nopunamm) 13 3,13 3,84 0,04 47,19 75
5 KodeliHblli HanUToK ¢ MoNoKOM 200 2,94 2,62 14,39 87,21 465
UTOro 438 14,2 16,4 46,8 392,7
BTOpOI4 3aBTpak 10.30-11.00
1 DpyKTbI CBEXME 100 1,5 0,5 21 95 82
. WUTOro 100 1,5 0,5 21 95
obeg 12.00-13.00
1 Cyn ¢ MaKapOHHbIMK U34ENUAMM 1 Kaptodenem 200 2,43 3,44 14,83 101,92 129
2 Buduwitekc py6eHbiii naposoii 80 7,51 8,4 511 155,5 331
3 Kawa rpeyHeBas paccbinyatas 130 8,07 5,67 31,9 183,2 202
4 WKpa cBekonbHaa 60 0,59 3,08 4,89 53,52 53
5 Xneb prkaHoli 50 4,05 0,5 24,4 121 574
6 Komnot n3 cmecu cyxodpyktos 180 0,26 0,01 14,07 57,81 495
: WUTOro 700 22,9 21,1 95,2 673,0
noapaHuk 15.30-16.00
1 Bynouka aopoxkHan 70 6,21 9,15 30,5 196,37 543
2 KnucnomonouHbliii HanuTok 180 5,04 4,5 7,2 95,4 470
UTOro 250 11,3 13,7 37,7 291,8
yXuH 18.30-19.00
1 Pbiba, 3aneueHHas B cMeTaHHOM coyce 80 5,7 6,81 12,38 184,31 311
2 KapTtodenb otBapHoO ¢ Maciom 130 2,63 4,15 31,23 137,5 152
3 OBoLLM OTBapHbIe 60 0,82 2,06 4,35 40,05 156
4 Xneb niweHnYHbIN 104MpPOBaHHbIN 30 2,55 0,99 12,75 72,6 573/1
5 Yaui c caxapom 200 0,12 0,03 8,02 28,03 457
WUTOro 500 11,82 14,04 68,73 462,49




Ce30H: 3uma-BecHa

AeHb 9. Yetepr

Hepena sropan

BospacrtHan Kateropusa: 3-7 ner

Mpuem nuwm Ne peu.
HaumeHoBaHnue 6ni0p Macca benku ¥upbl | Yrnesopgbi Kxan
nopuum 8
3aBTpak 8.30-9.00 cap, capn capn cap, capg
1 Pbi6a 0TBapHan € COycoM NONbCKMM 80 15,2 5,17 10,76 80,4 369
2 Miope kapTodenbHoe 130 2,69 4,55 18,1 128,65 377
3 Kanycra TyweHasn 60 1,29 2,28 6,48 50,86 380
4 |Xneb nweHUYHbIV HOpMOBOIA 40 3,4 1,32 17 96,8 573
5 Macno camsoyHoe (nopuuamu) 5 0,03 3,63 0,04 37,4 79
6  |Yaii c caxapom 200 0,12 0,03 8,02 28,03 457
WUTOro 515 22,7 17,0 60,4 422,1
BTOpOI4 3aBTpak 10.30-11.00
1 Cokn  oBOWHble, ¢pyKTOBbIE U ArogHble 160 0,8 0,16 16 90,6 501
BUTaMUHU3UPOBAHHbIE
UTOro 160 0,8 0,16 16 90,6
o06epn 12.00-13.00
1 CBEKOJIbHUK 200 3,82 12,1 13,2 138,23 98
2 MnoB 13 roBagMHbI 200 10,07 17,89 36,58 349,56 330
3 WKpa mopKoBHan 60 0,64 3,06 4,94 50,48 54
4 |Xneb praHoii 50 4305 0,5 24,4 121 574
5 HannToK BUTaMUHU3NMPOBAHHBII 200 0,13 0,01 7,07 25,85
5 Komnot u3 cmecu cyxodpykros 0 0 0 0 0 495
UTOro 710 18,7 33,6 86,2 685,1
nonagHuk 15.30-16.00
1 MpAHKK 50 0,55 0,05 28,5 181 581
2 KncnomonoyHsbi HanuTok 200 5,6 5 8 106 470
WUTOro 250 6,2 5,1 36,5 287,0
Y>KuH 18.30-19.00
1 Kawa maHHasA MooYHasn uaKas 200 4,61 8,57 31.23 224,1 230
2 |Xneb nweHnYHbIH GOpMOBOI 40 3,4 1,32 17 96,8 573
3 DpPyKTbI CBEXKMUE 100 1.5 0,5 21 95 82
4 MonoKo KunayeHoe 180 5,04 4,5 8,46 93,6 469
WUTOro 520 14,55 14,89 77,69 509,5




Ce30H: 3uma-BecHa

Aenb 10. NaTHMya

Hepens sTopan

Bo3spacrHaa kareropua: 3-7 ner

Mpuem nuwm Ne peuy.
HaumeHoBaHue 6ni0p, Macca benku Mwupbl | Yrnesopapi Kxan
nopumm 8
3aBTpak 8.30-9.00 cag cag, caj, cag can
1 3anekaHKa U3 TBOPOra C MOPKOBbIO, CO CMETaHOM 155 7,04 11,47 29 206,41 238
2 Xneb nweHWYHbIN HoANPOBaHHBIM 40 3,4 1,32 17 96,8 573/1
3 Macno cansoyHoe (nopuuamm) 5 0,03 3,63 0,04 37,4 79
4 Yaii ¢ caxapom 200 0,12 0,03 8,02 28,03 457
WUTOro 400 10,6 16,5 54,1 368,6
BTOPOIi 3aBTpaK 10.30-11.00 B
1 |®DpykTbl cBEXME 100 1,5 0,5 21 95 82
UTOro 100 1,5 0,5 21 95
06ep 12.00-13.00
1 Cyn KapTodenbHbIl C KneuKamm 200 2,99 4,53 17,46 124,61 115
2 |apkoe no-gomawHemy 200 9,99 15,44 33,97 378,08 328
3 OBowWyM OTBapHbIe 60 0,73 2,11 4,26 45,09 156
4  |Xneb prkaHol 50 4,05 Q;5 24,4 121 574
5 Kucenb n3 cyxodppyKkrtos 180 0,15 0,01 10,2 45,5 Ne9/10
UTOro 690 17,9 22,6 90,3 714,3
nonaxmk 15.30-16.00 b
bynoyka gomaliHas 70 5,74 10 39,09 202,63 542
KnMcnomonoyHbli HanuTok 180 5,04 4,5 7,2 95,4 470
WUTOrOo 250 10,8 14,5 46,3 298,0
y»uH 18.30-19.00
1 Cyn MOAOYHbIW C KPYNOW rpeyHesoit 200 5,78 5,06 28,83 215,88 140
2 Xneb niweHnYHbIN H0AMPOBaHHBIN 40 3,4 1,32 17 96,8 573/1
3 AL BapeHoe 49 6,22 5,63 0,34 76,84 267
4 KodeitHblli HAaNMTOK C MONIOKOM 200 2,94 2,62 14,39 87,21 465
UTOro 489 18,34 14,63 60,56 476,73
WTOrIO 3a yenbiit aeHb 1929 59,12 68,67 272,2| 1952,68
WUroro 3a Becb nepuog 20313| 594,03] 662,98| 2686,98| 19096,8
WUtoro cpepHee 3HaueHue 59,40 66,30 268,70 1909,68
3 A = AOMOB,

ACTCKHX 03/(0pOBHTENBHBIX YIPEAICHHH, YIPEXACHHAH NPO(ECCHOHANEHOIO 06Pa3OBaRKs, CICITHATM3HPOBAHHBIX YIPEeXACHH I HECOBEPINEHHOICTHHX,

HYX/JIAIOIAXCA B CONUANBHOMA peabHATaImy, Je9e0H0-IPOGIIAKTHYECKHAX YIPEKACHIH IO penaxnpei mpod. [epesanosa A 1., ITepms 2021 r.
COOpHHK penenTyp OO ¥ KyIMHAPHBIX H3JICIHH A NpEANpHATAR 0OIMIECTBEHHOrO MATAHAS OPH 00IIe06pa3oBaTebHBIX mKkonax/ 1lox pen.®.J1.Mapuyka u

B.T.Jlanmmsoti. - A3n. Xne6upommadopm, 2004.
r. Mocksa



I'pamenxkos, J1.U. Hukonaesa. - ExatepunGypr, 2011 rog.
MeHio paspaboraHo cornacHo TpeboBaHuam CaHMTapHO-3NUAEMMONOTUYECKUX npasun u Hopm CauluH 2.3/2.4.3590-20
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