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Ce30H: 3Mma-BecHa
AeHb 1. NoHegenbHUK

Bo3pacrtHas kateropus: 3-7 ner

Mpuem nuwm Ne peu,.
HaumeHoBaHue 6niog Macca nopumm B Benku Hupbi Yrnesopap! Kxan
rpammax
3aBTpak 8.30-9.00 cag I cajg capg cag cag

1 OmneT HaTypanbHbIA 120 3,2 1337 12,7 91,78 268
2 Mkpa kabaukosas (MpOMBILWNEHHOIO NPOU3BOACTBA) 60 0,96 1,78 14,44 58,8 150
3 Xneb nweHWYHbIA HoAUPOBAHHBIN 40 3,4 1.32 17 96,8 573
4 Macno cnusoyHoe (nopumamm) 5 0,03 3,63 0,04 37,4 79
5 Cblp nonyTeepAbii (nopuuamm) 13 313 3,84 0,04 47,19 75
6 Yaii ¢ caxapom 200 0,12 0,03 8,02 28,03 457

WUTOrO 438 10,8 12,0 52,2 360,0

BTOpOIA 3aBTpaKk 10.30-11.00

1 CoKu 0BOLUHbIE, GPYKTOBBIE M ArOAHbIE BATAMWHU3MPOBAHHbIE 160 2.7 13,05 90 501

WUTOTO 160 2,7 3 13,05 a0

o6epa 12.00-13.00

1 Cyn KapTodenbHbil ¢ 6060BbIMK 200 5,03 3,67 19,21 130,74 113
2 MThua TyweHasn 80| 2,81 10,02 1,35 85,5 301
3 MaKapoHHble u3genna oTeapHble 130 5,88 4,76 27,99 194,9 256
4 OBOLLM OTBapHble (MOPKOBbL) 60 0,82 2,06 4,35 40,05 156
5 Xneb pkaHown 50 4,05 0,5 24,4 121 574
6 KomnoT 13 cmecu cyxodpyKTos 180 y 0,26 0,01 14,07 57,81 495

MTOro 700 5 18,9 21,0 91,4 630,0

nongHuK 15.30

1 Cnoba 0bbIKHOBEHHas 70 3,01 4,61 32,45 176,8 ’ 545
2 KMcnomonoyHbI HanuToK 180 5,04 4.5 72 95,4 470

WUTOro 250 8,1 9,1 39,7 272,2

yuH 18.30

1 Kalwa 13 oBcaHbIX xnonbes "Fepkynec” Kugkan 200 4,81 9 28,26 207,6 234
2 Xneb nieHuYHbI HoaNMPOBaHHbIN 40 3,4 1,32 17 96,8 573
3 PpyKTbI CBEXMUE (ABNOKK) 100 0,26 0,17 11,47 52 82
4 Monoko KunayeHoe 180 5,04 4,5 8,46 93,6 469

UTOTO 520 13,51 14,99 65,19 450

UTOTIO 3a uenbii geHb 2068 53,95 60,09 261,5 1802,2




Ce30H: 3uMa-BecHa

feHb 2. BTopHUK

Hepensa nepsan

BospacrHan kateropua: 3-7 ner

Mpuem nuiM Ne peu,.
HaumeHoBaHue 6104, Macca nopuuu B benku Hupbl Yrnesogapbl Kkan
rpammax
3aBTpax 8.30-9.00 capn can cag cag can

1 Cyn MONOYHBINA C KPYMNOM NILEHHOW 200 7,21 6,98 27,15 197,72 140
2 Xneb nweHUYHbIN 40 3,40 1,32 17,00 96,80 573
3 Macno cnMBoYHoe (nopuuamMM) 5 0,03 3,63 0,04 37,40| 79
4 Yai ¢ caxapom 200 0,12 0,03 8,02 28,03 457

WTOrO 445 10,8 12,0 52,2 360,0

BTOpOW 3aBTpak 10.30-11.00

1 COKM OBOLUHbIE, GPYKTOBLIE M ATOAHbIE BUTAMUHWU3UPOBAHHbIE 160 2.7 13,05 90 501

UTOro 160 2,7 3 13,05 90

obep 12.00-13.00

1 LLin 13 cBexen KanycTobl C Kaptodenem 200 1,66 5,39 11,73 0275 104
2 BUTOYKM U3 NTULLI (PUne) npunyLeHHble 70| 9,5 8,48 18,83 184,7 372
3 Miope KaptodensHoe 130 2,69 4,55 18,1 128,65 377
4 OBoluyY oTBapHbIe (cBEKNa) 60 0,73 2,11 4,26 45,09 156
5 Xneb paHon 50 4,05 0,5 24,4 121 574
6 Komnot us cmecu cyxodppykTos 180 0,26 0,01 14,07 57,81 495

UTOro 690 18,9 21,0 91,4 630,0

nonaHuk 15.30 ’

1 neyeHoe 50 2,45 4 31,2 164 582
2 KMCAOMONOYHbIA HAMUTOK 200 5,6 5 8 106 470

WUTOro 250] 8,1 9,0 39,2 270,0

VMH 18.30

1 BapeHUKKW NeHUBbIe C COYCOM CMETaHHbIM 150} 8,27 11,38 28,66 250,35 289/408
2 Xneb nieHnYHbI 25 2,13 0,83 10,63 60,5 573
3 DpyKThI cBEXMeE (A610KK) 100 0,26 0,17 11,47 52 82
4 KodeiHbl HaNUTOK C MOJIOKOM 200 2,94 2,62 14,39 87,21 465

WUTOro 475 13,6 15 65,15 450,06

WTOlO 3a uenobiii peHb 2020 54 60 261 1800,01




Ce30H: 3uma-BecHa

Jeusb 3. Cpega

Hepena nepsan

BospactHan kareropua: 3-7 ner

Mpuem nuwm Ne peun.
HavmeHoBaHue 6nioa Macca nopuum B benku Hupbi Yrnesopgbi Kkan
rpammax
3aBTpak 8.30-9.00 cag cag can cag cag,
1 |Cyn MONOYHLIN C KpYyNoW MaHHOM 200 19 2,57 25,53 1193 140
2 Xneb nuweHUnYHbIN 30 2,55 0,99 12,75 72,6 573
3 |Macno cnvBoYHoe (nopumsamu) 5 0,03 3,63 0,04 37,4 79
4  |Coip nonyTeepabiii (nopumamm) 13 3,13 3,84 0,04 47,19 75
5 KaKkao ¢ MOJIOKOM 200 3,19 DT, 13,84 83,68 462
WUTOrO 448 10,8 13,8 52,2 360|
BTOpO# 3aBTpak 10.30-11.00
1  |Coku oBoOWHbIE, PPYKTOBBIE M ATOAHBIE BUTAMUHW3MPOBAHHBIE 160 2,7, 3 13,05 90 501
UTOro 160 257 £1 13,05 90
06ep 12.00-13.00
1 |Cyn kapTodenbHbIii ¢ Kpynow 200 25l 4,44 15,06 128,72 114
2 KHenu roBsbu ¢ pucom 80 9,82 11,21 24,16 225,15 338
3 Kanycra TyweHas 130 2,7 3,86 13,69 97,27 380
4 |Xneb pxaHoii 50 4,05 0,5 24,4 121 574
5 JKomnot u3 cmecu cyxoppyKToB 180 ! 0,26 0,01 14,07 57,81 495
uToro 640 s 18,9 20,0 91,4 630,0
nonaHuk 15.30
1 |PpykTbl cBEXMUE (ABNOKK) 100 0,51 3,51 19,15 102 ’ 82
2 Xneb niueHnYHbIN 30 2,55 0,99 E2.75 72,6 573
3 KWCNOMONOYHBIA HANUTOK 180 5,04 4,5 2 95,4 470
WUTOro 310 8,1 9 39,1 270
y*uH 18.30
1 Puiba oTBapHas 80 7.51 3,2 10,76 125,21 295
2 |KapTtodensb, 3aneyeHHbli B CMETaHHOM coyce 130 3,53 7,65 33,03 197,93 181
3  |MKkpa mOpKOBHan 60 0,64 3,06 4,94 50,48 54
4  |Xneb niieHWYHBbIN 20 1,7 0,66 8,5 48,4 573
5 Yaii ¢ caxapom 200 0,12 0,03 8,02 28,03 457
WTOro 490 13,5 14,6 65,25 450,05
MTOrO 3a yenbiii AeHb 2048 54,04 60,42 260,98 1800




Ce3oH: 3Mma-BecHa

Oenb 4. Yersepr

Hegens nepeas

Bo3pacrtHan kareropua: 3-7 net

MNpuem nuwm Ne peu,.
HaumenosaHnue 6niog, Macca nopuuu B Benku Hupbi Yrnesopgpbi Kkan
rpammax
3aeTpak 8.30-9.00 cag can caa can can
1 Pbiba, TylWeHHas B Tomare ¢ 0BOLaMu 80 4,76 2,74 2,96 68,13 299
2 Kawa paccbinyaTas nweHuyHaa 120 1,53 2,5 9,74 70,84 206
3 WMkpa kabaukoBan (NpoOMbILAEHHOIO NPOU3BOACTEE) 60 0,96 178 14,44 58.8 150
4 Xneb nweHWYHbIN HoLMPOBaHHbIN 40 3,4 1,32 17 96,8 573
5 Macno cnmsoyHoe (nopumuamm) 5 0,03 3,63 0,04 37,4 79
6 Yaii c caxapom 200 0,12 0,03 8,02 28,03 457
WUTOro 505 10,80 12,00 52,20 360,00
BTOpOM 3aBTpak 10.30-11.00
1 |®pykbl cBexMe (a6NOKM) 100 2,7 3 13,05 90 82
2 Hanutok BUTaMWHU3UPOBaHHbIN 200 0,13 0,01 7,07 25,85
MTOro 300,00 2,83 3,01 20,12 115,85
obep 12.00-13.00
is Cyn KpecTbAHCKUIA € Kpynow 200 2,42 5,63 9,8 99,91 118
2 |T'ynaw u3 otBapHoro maca 80 8,96 7,63 7,03 160,69 277
3 KapTodenb oTBapHoi ¢ macnom 130 1 2,63 4,15 31,23 137.5 152
4 WKpa cBeKoNbHas 60 0,58 3,08 4,82 53,09 53
5 Xneb prkaHoi 50 4,05 0,5 24,4 121 574
6 Komnot 13 cmecu cyxobpyKTos 180 0,26 0,01 14,07 57,81 495
WUTOro 700 18,90 21,00 91,35 630,00
nonaHmk 15.30
1 MpAHKK 50 2,45 4 31,2 164 581
2 KWMCNoMOMOYHBIR HANWUTOK 200 5,6 5 8 106 470
WUTOrO 250 8,05 9,00 39,20| 270,00
yxuH 18.30
1] Kawa prcoBasa MON0YHaA XKuaKan 200 11 5,38 33,52 244,36 236
2 Xneb nweHWYHbIA MoAMpPOBaHHbINA 40 3,4 1,32 17 96,8 573
3 AliLo BapeHoe 49 6,22 5,68 0,34 21,63 267
4 |KodeliHblii HaNUTOK C MOIOKOM 200| 2,94 2,62 14,39 87,21 465
MTOro 489 13,66 15,00 65,25 450,00(
WUTOIO 3a yensbiit geHb 2244 54,24 60,01 268,12 1825,9




Ce30H: 3Mma-BecHa

AeHb 5. MaTHMua

Hepens nepsan

BospacrHan kareropua: 3-7 net

Mpuem nuwmu No peu.
HaumeHoBaHue 6ntog Macca nopuum B benku Hupbl Yrnesopbi Kkan
rpammax
3aBTpak 8.30-9.00 cap, can cag cag cag

1 3aneKaHka pucoBas C TBOPOrOM, CO CMETaHOoM 155 72, 7,02 27,1 197,74 282
2 Xneb niweHU4YHbIN 40 3,4 1,32 17 96,8 573
3 Macno cameoyHoe (nopumamm) 5 0,03 3,63 0,04 37,4 79
4 Yai ¢ caxapom 200 0,12 0,03 8,02 28,03 457

WMTOro 400 10,8 12,0 52,2 360,0

BTOpO¥ 3aBTpak 10.30-11.00

it DpyKTbI CBEXME (ABNOKM) 100 2.7 3 13,05 90 82

WUTOTO 100 2,7 3 13,05 90

obeg 12.00-13.00
1 Bopuy, ¢ KanycToi U Kaptodenem 200 2,24 4,62 2.52 62,38 95
2 HTnunenu w3 nruis (Gune) npuyIeHHBe 70 8,4 8,08 23,43 184,7 372
3 iope kapTodensHoe 130 2,69 4,55 18,1 128,65 377
4 MKpa MopKoBHaA 60 0,64 3,06 4,94 50,48 54
5 Xneb prxkaHoW 50 4,05 0,5 24,4 121 574
6 Coku OBOLLHbIE, ¢pykTOBLIE " AarogHoie| 180 "% 0,9 0,18 18 82,8 501
BMTaMWHWU3UPOBaHHbIE
WTOro| . 690 18,9 21,0 91,4 630,0
nongHuk 15.30 ’

Bbynouka poccmitckan 70 3,06 4,53 31,95 174,61 544
KWCNOMON0YHbIK HaNUTOK 180 5,04 4.5 7,2 95,4 470

WUTOrO 250 8,1 9,0 39,2 270,0

yxuH 18.30

1 Cyn MONOYHbIA C MaKaPOHHbIMU U3AENUAMM 200} 1,96 S72 40,44 284,19 139
2 Xneb nueHUYHbIN 25 2,13 0,83 10,63 60,5 573
3 fliiuo BapeHoe 49 6,22 5,68 0,34 21,63 267
4 Kakao c monokom 200 3,19 2,77 13,84 83,68 462

WUTOro 474 13,5 15 65,25 450

MUTOTIO 3a uenbi aeHb 1914 54,0 60,0 261,0 1800,0




Ce30H: 3uMa-BecHa

[eHb 6. MoHeaeNnbHUK

Hepens Bropasa

BospacrHan kareropua: 3-7 ner

Mpuem nuwm Ne peu,.
HaumeHoBaHue 6ni0g Macca nopuuu B benku Hupbi Yrneeoap! Kkan
rpammax
3aBTpak 8.30-9.00 can can can can capn,

1 |MaKapoHHbie n3genua oTBapHble 120 3:19 1,38 12,64 91,8 256
2 Mkpa kabaukoBas (NPOMbILLAEHHOMO NPOU3BOACTBA) 60 0,96 1,78 14,44 58,8 150
3 |Xneb niweHWYHbIH MOAMPOBAHHBIN 40 3,4 1,32 17 96,8 573
4  IMacno cnMBouHoe (nopumamu) 5 0,03 3,63 0,04 37,4 79
5 |Cbip nonyTeepapiii (nopumuamm) 13 3,13 3,84 0,04 47,19 75
6 Yali c caxapom 200 0,12 0,03 . 8,02 28,03 457

MTOro 438 10,8 12,0 52,2 360,0

BTOpOi 3aBTpaK 10.30-11.00
| uTOoro 160 27 3 13,05 90
obep 12.00-13.00

1  |LLn U3 cBeXEM KanycTbl ¢ KapTodenem 200 1,66 5,39 11,73 92,75 104
2 [TMLa B coyce C TOMaTOM 80 9,49 8,47 18,81 184,67 367
3 |Miope KapTogenbHoe 130 2,69 4,55 18,1 128,65 377
4 OBowwy OTBapHbLIe (cBeKna) 60 0,73 2,11 4,26 45,09 156
5 |Xneb pxaHoW 50 4,05 0,5 24,4 121 574
6 |KomnoT u3s cmecu cyxodpykToB 180 0,26 0,01 14,07 57,81 495

MUTOrO 700 18,9 21,0 91,4 630,0

nongHuk 15.30

1 |BaTpyuika ¢ TBOPOXHbIM dapliem 80 3,95 4,89 32,1 180,2 531
2 KMCNomMonoyHbii HanMToK 180 5,04 45 T2 95,4 470

WUTOro 260 9,0 94 39,3 275,6

yxuH 18.30

1  |Cyn MONOYHbIM C KPYNOW NWEHUYHOM 200 1,24 5,43 33,52 189,15 140
2 |Xneb nweHnYHbI HOAUPOBAHHDBIN 40 3,4 1,32 17 96,8 573
3 AWL0 BapeHoe 49 6,22 5,63 0,34 76,84 267
4 KodelHbl HaNUTOK C MOIOKOM 200 2,94 2,62 14,39 87,21 465

MUTOro 489| 13,8 15 65,25 450

MUTOr0 3a uenbiii geHb 2047 55,2 60,4 261,2 1805,6




Ce30H: 3MuMma-BecHa

AeHb 7. BTOpHUK

Hepensa eropan

BospacTtHaa Kareropua: 3-7 ner

Mpuem nuwm Ne peu.
HaumeHoBaHue Bniog, Macca nopuum B benku Hupbi Yrnesopgbl Kxan
3aBTpak 8.30-9.00 capg, capg cag, cag cag
4,13 4,29 21,3 142,13 67
1 Kalua n3 OBCAHBIX X10NLEB MOJIOYHAA KUOKAA 200
2 Xneb nweHuYHbIN 40 3,4 1,32 17 96,8 573
3 Macno cnMBoYHOE (nopumamu) 5 0,03 3,63 0,04 37,4 79
4 Kakao ¢ monokom 200 3,19 2,707 13,84] . 83,68 462
WUTOro 445 10,8 12,0 52,2 360,0
BTOpO# 3aBTpak 10.30-11.00
UTOro 160 27 3 13,05 90
obep 12.00-13.00
1 Cyn kaptodenbHbii ¢ GpuKkagensrkamm 200} 5,84 7,21 7,2 152,46 123
2 Cydne U3 neyeHu 80 53 8,38 8,49 132,88 35/8
3 Kawa paccbinyatas c OBOLLaMM 130 2,24 2,62 30,75 115,02 166
4 Kanycra TyweHas 60 1,29 2,28 6,48 50,86 380|
5  |Xne6 pxaHoii 50 % 4,05 0,5 24,4 121 574
6 KomnoT 13 cmecu cyxoppyKToB 180 0,26 0,01 14,07 57,81 495
WUTOro| 700 19,0 21,0 91,4 630,0
nongHuk 15.30
1 neyeHoe 50 2,45 4 31,2 164 582
2 KMCNomonoyHbi HanuToK 200 5,6 5 8 106 470
WUTOrO 250 8,1 9,0 39,2 270,0
y>uH 18.30
1 3anekaHka U3 TBOPOra C COYCOM MOJIOYHBIM CIaJKAM 170 7,28 6,98 27,1 197,74 279/406
2 Xneb nieHUYHbIN 40 3,4 1,32 17 96.8 573
3 ®pyKTHI CBEMME (ABA0KK) 100| 2,72 6,66 13,06 127,43 82
4 Yaii c caxapom 200 0,12 0,03 8,02 28,03 457
utoro| 510 13,52 14,99 65,18 450
WTOTIO 3a yenblii geHb 2065 54 60 261 1800,04




Ce30H: 3MMa-BeCcHa

fAenb 8. Cpepa
Hepena sBTopaa

Bo3pacrtHan Kateropua: 3-7 ner

Mpuem nuwmK Ne peu.
HaumeHosauue 6o Macca nopuuu B Benku Hupobi Yrnesopbl Kxan
rpammax
3aBTpak 8.30-9.00 cag, capg, cap, can can
1 Kawa "Opyx6a" 180 1,32 1,55 20,77 91,44 229
2 Xneb nweHUYHbI 40 3,4 1,32 17 96,8 573
3 Macno caMsoyHoe (nopumsamm) 5 0,03 3,63 0,04 37,4 79
4 Cblip NoNyTBEPAbIV (NOPUMAMK) 13 3,13 3,84 0,04 47,19 75
5 KodeiHbli HANUTOK C MOIOKOM 200} 2,94 2,62 14,39 87,21 465
utoro| 438 10,8| 13,0 52,2 360,0
sTopoi 3aBTpak 10.30-11.00
1 ®pykTbI cBEMME (ABNOKN) 100 2,7 3 13,05 90 82
2 HanuToK BUTaMWHU3MPOBAHHbIA 150 0,09 0,01 5,3 19,39
WUTOrO 250 2,79 3,01 18,35 109,39
obep 12.00-13.00
1 Cyn ¢ MaKapOHHbIMM W3AENMAMK U KapTodenem 200 2,43 3,44 14,83 101,92 129
2 KoTneTbl M3 roBaAvHbI 80 5,91 9.1 12,78 147,77 339
3 Kalwa BsA3Kan rpe4yHeBas 130 5,66 4,88 20,42 148,01 213
4 WKpa cBeKkonbHas 60 i\ 0,59 3,08 4,89 53,52 53
5 Xneb pxaHon 50 4,05 0,5 24,4 121 574
6 KomnoT 13 cmecy cyxobpyKToB 180| 0,26 0,01 14,07 57,81 495
WTOrO 700| 18,9 21,0 91,4 630,0 y
nongHuk 15.30
1 bynouka AOpoXKHasA 70 3,06 4,53 31,95 174,61 543
2 KMcnoMonoYHbIA HanUToOK 180 5,04 4,5 72 95,4 470
WUTOrO 250 8,1 9,0 39,2 270,0 ;
y#uH 18.30
1 Pbiba, 3aneyeHHas B CMETaHHOM coyce 80 7,8 7,93 11,02 184,31 252
2 KapTodenb oTBapHON C Macnom 130 2,63 4,15 31,23 137,5 152
3 OBoLLM OTBapHble (MOpPKOBb) 60 0,82 2,06 4,35 40,05 156
4 Xneb nweHUYHbIA 25 2513 0,83 10,63 60,5 573
5 Yali c caxapom 200 0,12 0,03 8,02 28,03 457
UTOro 495 13.5 15 65,25 450,39
MUTOrO 3a uenblii AeHb 2133 54,1 61,0 266,4 1819,9




Ce30H: 3uma-BecHa

DeHb 9. YetBepr

Hepens sropan

Bo3pactHana kateropua: 3-7 ner

Mpuem nULKA Ne peu.
HaumeHoBaHue Bniog, Macca nopuuu B benku Hupnbi Yrnesogbl Kxan
rpammax
3asTpak 8.30-9.00 cag cag cap caa caa
1 Pbiba oTBapHasn ¢ COYCOM NOAbCKUM 80| 3,6 1,67 3,76 80,4 369|
2 MNiope KaptodenbHoe 130 2,69 4,55 18,1 128,65 377
3 Mkpa kabaukoBaa (NpoMbILLINEHHOTO NPOU3BOACTBA) 6ol 0,96 178 14,44 58,8 15 Uf
4 Xneb nweHWYHbIN HOAUPOBaHHbIN 40 3,4 1,32 17 96,8 573
5 Macno cnuBoyHoe (nopuramu) 5 0,03 3,63 0,04 37,4 79
6 Yaii ¢ caxapom 200 0,12 0,03 8,02 28,03 457
WUTOro 515 10,8 13,0 61,4 430,1
BTOpO# 3aBeTpak 10.30-11.00
Cokun BOLLHbIE, Bbl " AroaHbIe
enmmuuuaspz;:rmble (B acf:::;noneife} = 160 27 =0 = s01
UTOro 160 2,7 3 13,05 90
obepg 12.00-13.00
1 CBEKONBHUK 200 3,82 121 13,2 138,23 98
2 [1noB K3 roBAAWHbDI 200 10,17 5.29 34,73 262,46 330
3 MKpa MOpKOBHaA 60 0,64 3,06 4,94 50,48 54
4 Xneb paHoi 50 4,05 0,5 24,4 121 574
5 KomMnoT U3 CMecH CyxoppyKTos 180 0,26 0,01 14,07 57,81 »+ 495
WMTOro 690 18,9 21,0 91,3 630,0
nongHuk 15.30
1 MNpAHKUK 50 2,45 4 312 164 582
2 KMCNOMONOYHbIA HAaMUTOK 200 5,6 5 8 106 470
WUTOrO 250 8,1 9,0 39,2 270,0
YMH 18.30
1 Kalwa maHHaa MoA0YHanA XuaKan 200 3,56 8,2 17,79 164,6 230}
2 |Xneb niieHWYHbII HOAMPOBaHHbIN 40 3,4 1,32 17 96,8 573
3  |®pyKTbl cexue (ABnoku) 100 1.5 0,5 21 95 82
4 MonoKko KunayeHoe 180 5,04 4,5 8,46 93,6 469|
WTOTO 520 13,5 14,52 64,25 450
MUTOIO 3a uensvlii geHb 2135 54,0 60,5 269,2 1870,1




Ce30H: 3Mma-BecHa

Aexb 10. MaTtHMuya

Hepens sropas

BospacrHan Kareropua: 3-7 ner

Mpuem nULK No peu,.
HaumeHoBaHue Gniopg, Macca nopumu B benku Hupbi Yrnesopapbl Kkan
rpammax
3aBTpak 8.30-9.00 can can cag, cag cag

1 3anekaHKa M3 TBOpOra C MOPKOBbIO, CO CMETaHOM 155 7,24 6,97 27,1 197,81 238
2 Xneb niweHWYHbINA 40 3,4 1,32 17 96,8 573
3 Macno chuBo4Hoe (NopuMaMK) 5 0,03 3,63 0,04 37,4 79
4 Yaii ¢ caxapom 200 0,12 0,03 8,02 28,03 457

WUTOro 400 10,8 12,0 52,2 360,0

BTOpOI#i 3aBTpak 10.30-11.00

1 DpyKThI cBeXUe (A6N0KHK) 100 2.7 3 13,05 90 82

2 HanuTok BUTAaMWHWU3UPOBaHHbIA 150 0,09 0,01 53 19,39

WUTOro 250 2,79 3,01 18,35 109,39

obep 12.00-13.00

1 Cyn KapTodenbHbIi C Kneugamu 200] 2,99 4,53 17,46 124,61 115
2 Pary u3 ntuubl 200| 10,91 13,81 36,27 281,5 376
3 OBoLM 0TBaPHbIE(CBEKNA) 60| 0,73 2,01 4,26 45,09 156
4 |Xne6 pxanoii 50| 4,05 0,5 24,4 Al 574
5 Kucenb u3 cyxodppyKToB 180| 0,15 0,01 10,2 45,5 Ne9/10|

WUTOTO 690 18,8 21,0 92,6 617,7

nongHuk 15.30

1 bynoyka gomaiuHas 70 2,88 375 30,2 134,61 542
2 KMCNOMONOYHBINA HAaNnUTOK 180 5,04 4,5 7,2 95,4 470

WUTOro 250 7,9 8,3 37,4 230,0

VMH 18.30 ’

1 Cyn MOJIOYHBIN C KPYNO rpeYHeBoin 200 5,78 5,06 28,83 189,15 140
2 Xneb nweHuYHbIN 40 3,4 1,32 17 96,8 573
3 Aluo BapeHoe 49 6,22 5,63 0,34 76,84 267
4 KodelHbl HanMTOK C MONOKOM 200 2,94 2,62 14,39 87,21 465

WUTOrO 489 18,34 14,63 60,56 450

WUTOrO 3a uenbiii AeHb 2079 58,67 58,8 261,06 1767,14

Mrtoro 3a Becb nepuog 20753 546,17 601,21 2631,39 18090,7

Wroro cpepHee 3Ha4YeHUe 54,617 60,121 263,139 1809,074

[na pa3spaboTKKU NEPNEKTUBHOrO MeHI0 6bIIM UCMO0Ib30BaHbI Cleaytolwmre cOOpPHUKK:
1. EQMHBIN CEOPHMK TEXHONOTMYECKMX HOPMATHBOB, PELLeNTyp 610/ M KyAMHAPHBIX M3AENUI ANA AETCKUX Caf0B, WKOA, LUKON-UHTEPHATOB, AETCKAX AOMOB, IeTCKUX 03[0POBMTENBHBIX YUPEKAEHMI, yUpemaeHUit npodeccnoHanbHoro 06pasosaqus,

CrneuyanyuaupoBaHHbIX YUPEAEHUI ANA HECOBEPIWEHHONETHNX, HYMAAIOIMXCA B COLMANLHON peabunvTauuu, neyebHO-NpoPuAaKTMYECKMX yUpexaeHuii nog peaakumeii npod. MNepesanosa A.A., Mepmeb 2021 .

2. CBopHUK peLenTyp 6104 M KyNMHAPHbIX M3AENNI Ana NpeanpUATUI 06LEeCTBEHHOTO NMTaHKA npu obweobpa3osartenbHbix wronax/ Mo pen.®.J1.Mapuyka u B.T./lanwrHoOM. - U3g. XnebnpoguHpopm, 2004.
3. CHopHUK peuenTyp 671104 W KyTMHAapHbIX M3AENWI ANA NTUTaHWA AETE: B AOWKONbHLIX OpraHn3auumax / Mog pea. M.M. MoruabHoro u B.A. TyTenbana, 2011 rog, r. Mocksa

4. C60pHMK TEXHUYECKMX HOPMaTMBOB AR MUTaHWA AETei B AOIWKOMbHbIX OPraHU3aLMAX: METOAWYECKHE PEKOMEHAALNM M TeXHUYeCKHe AOKYMeHTbl. [1.B. IpaweHkos, /1.W. Hukonaesa. - Exatepunbypr, 2011 rog,
MeHio paspaboTaHo cornacHo TpebosaHuam CaHMTapHO-3INMAEMMONOTMYECKUX NPaBun v Hopm CauluH 2.3/2.4.3590-20



COTI'TACOBAHO :

I'enepanbpHBIN AHpPEKTOP
AO «A3byka nuTaHus

r.PocroBa-ua-JIony . 2 .
C.A. Kebenko %/{4;/

JMerckuii cag 12 yacoB npeOGbiBaHHA

Bospacraas xkareropusi: 3-7 Jjer

MMPUMEPHOE NEPCIHEKTUBHOE
JECATUIHEBHOE MEHIO
5 HA
3UMHE-BECEHHUH IEPHOJ, 2025r.
JIJE1 JETEM C OB3 1 UHBAJIMIOB




Ce30H: 3MMma-BecHa
AeHb 1. MNoHepenbHUK

Bo3spacrHan kateropua: 3-7 net

Mpuem nuwm Ne peu.
HaumeHoBaHue Gniog, Macca nopuum B benkn Hupbl Yrneeopapbl Kkan
rpammax
3aBTpak 8.30-9.00 cap | can cag cag can

1  |Omnet HaTypanbHbIi 120} 3,2 1,37 12,7 91,78 268
2 MKpa kabaukoBas (MpoMbILWIEHHOIO NPOM3BOACTBA) 60 0,96 1,78 14,44 58,8 150
3 Xneb nweHWYHbIW HoAMPOBAHHbI 40 3,4 1,32 a7, 96,8 573
4 Macno caneoyHoe (nopumamu) 5 0,03 3,63 0,04 37,4 79
5 Cblp nonyTBepAbli (nopuuamu) 13 3,13 3,84 0,04 47,19 75
6 Yaii ¢ caxapom 200 0,12 0,03 8,02 28,03 457

WTOro 438 10,8 12,0 52,2 360,0

BTOpOi4 3aBTpak 10.30-11.00

1 CoKu 0BOLHbIE, PPYKTOBbIE M ATOAHBIE BUTAMUHU3MPOBaHHbIE 160 257 13,05 90 501

WUTOro 160 2.7 3 13,05 a0

obepn 12.00-13.00

1 Cyn kapTodenbHbil ¢ 6060BbIMKU 200 5,03 3,67 19,21 130,74 113
2 MNTuua TyweHas 80 2,81 10,02 135 85,5 301
3 MaKapoHHble U3aenua oTBapHble 130} 5,88 4,76 27,99 194,9 256
4 OBOLWM OTBapHbIe (MOPKOBb) 60 0,82 2,06 4,35 40,05 156
5 Xneb paHou 50 4,05 0,5 24,4 121 574
6 Komnot u3 cmecu cyxoppyKToB 180 0,26 0,01 14,07 57,81 495

WUTOTO 700 18,9 21,0 91,4 630,0

nongHuk 15.30 4

1 Cpooba obbikHOBEHHanA 70 3,01 4,61 32,45 176,8 545
2 KMCNnoMONOYHBIMA HAaNUTOK 180 5,04 4,5 7,2 95,4 470

WUTOrO 250 81 9,1 39,7 272,2

y*uH 18.30

1  JKawa n3 oscaHbix xnonbes "Mepkrynec” muakas 200 4,81 & 28,26 207,6 234
2 Xneb niweHWYHbIH HoaMpPOBaHHBIN 40 3,4 1,32 17 96,8 573
3 PpyKTbI CBEXME (ABNOKM) 100 0,26 0,17 11,47 52 82
4 MONOKO KunayeHoe 180 5,04 4,5 8,46 93,6 469

UTOro 520 13,51 14,99 65,19 450

UTOTIO 3a yenbiii geHb 2068 53,95 60,09 261,5 1802,2




Ce30H: 3Mma-BecHa

AeHb 2. BropHuk

Hepens nepean

BospacrHan Kareropwua: 3-7 ner

Mpuem nuwm Ne peu.
HaumeHoBaHue 6niog Macca nopuuu B benku Hupbi Yrnesoabi Kxan
rpammax
3aBTpak 8.30-9.00 cag cag cag cag capg,

1 Cyn MOMIOYHBIW C KPYNOMA NWEHHOW 200 7,21 6,98 27,15 197,72 140|
2 Xneb nieHUYHbIN 40 3,40 1,32 17,00 96,80 573
3 Macno cnusovHoe (nopuuamm) 5 0,03 3,63 0,04 37,40 79
4 Yal ¢ caxapom 200 0,12 0,03 8,02 28,03 457

WTOrO 445 10,8 12,0 52,2 360,0

BTOpO# 3aBTpak 10.30-11.00

1 Coku 0BOWHbIE, GPYKTOBbIE U ATOAHBIE BUTAMWUHUZMPOBAHHbIE 160 2,7 13,05 90 501

WUTOro 160 2,7 3 13,05 90

o6ep, 12.00-13.00

1 LLi 13 ceexel KanycTbl ¢ KapTodenem 200 1,66 5,39 11,73 92,75 104
2 BUTOYKM U3 NTULBI (PKUne) NpunyLeHHbIe 70 9,5 8,48 18,83 184,7 372
3 Mope KapTodenbHoe 130 2,69 4,55 18,1 128,65 377
4 Osouwm oTBapHble (cBeka) 60 0,73 2,11 4,26 45,09 156
5 Xneb prraHon 50 4,05 0,5 24,4 121 574
6 KomnoT u3 cmecu cyxodpyKTos 180 0,26 0,01 14,07 57,81 495

UTOrO 690 18,9 21,0 91,4 630,0

nongHuk 15.30 ’

1 neYyeHbe 50 2,45 4 31,2 164 582
2 KrncnomonoyHblii HaNnUMToOK 200 5,6 5 8 106 470

WUTOro 250 8,1 9,0 39,2 270,0

y»uH 18.30

1 BapeHMKU NeHUBbIE C COYCOM CMETAHHBIM 150 8,27 11,38 28,66 250,35 289/408
2 |Xneb nuweHUYHbIN 25 2,13 0,83 10,63 60,5 573
3 |PpykTbl cBEXUE (8610KM) 100| 0,26 0,17 11,47 52 82
4 KodelHbli HaNUTOK C MONOKOM 200 2,94 2,62 14,39 87,21 465

WUTOro 475 13,6 15 65,15 450,06

WUTOTIO 3a uenblii geHb 2020 54 60 261 1800,01




Ce30H: 3uMa-BecHa

AeHb 3. Cpepa

Hepena nepsan

BozpactHas Kateropua: 3-7 ner

Mpuem nuwm Ne peuy.
HaumenosaHue 6niop, Macca nopuum 8 Benku Hupbi Yrnesoppbl Kkan
rpammax
3aerpak 8.30-9.00 cap, can cag can can

1 |Cyn MONOYHBIN C KPYNOM MaHHOM 200 1,9 257 25,53 119,13 140
2 |Xneb nweHuYHbIN 30 2,55 0,99 12,75 72,6 573
3 Macno cnvsoyHoe (nopuuamu) 5 0,03 3,63 0,04 37,4 79
4 |Coip nonyTteepabiii (nopumnamm) 13 3,13 3,84 0,04 47,19 75
5 Kakao ¢ monokom 200 3,19 2.1 13,84 83,68 462

WUTOro 448 10,8 13,8 52,2 360

BTOpO# 3aBTpak 10.30-11.00

1 Coku oBOLUHbIE, GPYKTOBLIE U ATOAHBIE BATAMWHU3UPOBaHHbIe 160 2.7 13,05 90 501

WUTOro 160 2,7 3 13,05 90

obep 12.00-13.00

1 |Cyn kapTodenbHbIW C Kpynow 200 241 4,44 15,06 128,72 114
2 KHenu roBsaxbu ¢ pucom 80 9,82 11,21 24,16 225,15 338
3 |KanycTa TyweHas 130 2,7 3,86 13,69 9727 380
4 |Xneb p:raHOM 50 , 4,05 0,5 24,4 121 574
5 |Komnot M3 cmeck cyxodpyKTOB 180 = 0,26 0,01 14,07 57,81 495

WUTOro 640 18,9 20,0 91,4 630,0

nongxuk 15.30 ’

1  |PpyKTbl cBEXME (AGNOKK) 100 0,51 3,511 19,15 102 82
2  |Xneb nweHuYHbIH 30 2,55 0,99 12,75 72,6 573
3 KWCNOMOTOYHBIA HAaMUTOK 180 5,04 4,5 7,2 95,4 470

MTOro 310 8,1 9 39,1 270

yxuH 18.30

1 |Pubiba oTBapHas 80| 7,51 3,2 10,76 125,21 295
2 |Kaptodens, 3aneyeHHbIVi B CMETAaHHOM Coyce 130 3.53 7,65 33,03 197,93 181
3 |Mkpa mopkoBHas 60 0,64 3,06 4,94 50,48 54
4  |Xneb nweHUYHbIH 20 1°7 0,66 8,5 48,4 573
5 Yaii ¢ caxapom 200 0,12 0,03 8,02 28,03 457

WUTOrO 490 13,5 14,6 65,25 450,05

UTOTO 3a uenbiit AeHb 2048 54,04 60,42 260,98 1800




Ce3so0H: 3MMa-BecHa

Aens 4. YetBepr

Hepens nepean

BospactHan kareropus: 3-7 ner

Mpuem nuwm Ne pey.
HaumeHoBaHue 6104 Macca nopuuu B benku Hupobi Yrnesopgbi Kkan
rpammax
3aeTpak 8.30-9.00 cag | cag capg, cag cap
1 Pbiba, TyLIEHHAn B TOMATe C 0BOWaMM 80 4,76 2,74 2,96 68,13 299
2 Kalua paccbinyaTas nweHuMyHasa 120 1,53 2.5 9,74 70,84 206
3 Mipa kabaukoBan (NpoMbIWIEHHOIO NPOM3BOACTEA) 60 0,96 178 14,44 58,8 150
4 Xneb nweHWYHbIN HOAMPOBaHHBIN 40 -3,4 1,32 17 96,8 573
5 Macno cnvsovHoe (nopumamm) 5 0,03 3,63 0,04 37,4 79|
6 Yaii ¢ caxapom 200 0,12 0,03 8,02 28,03 457
uTOro 505 10,80 12,00 52,20 360,00
BTOpoOI4 3aBTpak 10.30-11.00
1 |®pyKTbl cBeMME (A6NOKM) 100 2,7 3 13,05 90 82
2 Hanwutok BUTaMWHU3MPOBAHHBIN 200 0,13 0,01 7,07 25,85
WUTOro 300,00 2,83 3,01 20,12 115,85
o06epn 12.00-13.00
1 Cyn KpecTbAHCKKUM C Kpynoi 200 2,42 5,63 9,8 99,91 118
2 ['yNAL M3 OTBAPHOrO MACa 80 8,96 7,63 7,03 160,69 277
3 KapTodens oTBapHOM € Macnom 130 1 2,63 4,15 31,23 137,5 152
4 WKpa cBexkonbHanA 60 0,58 3,08 4,82 53,09 53
5 Xneb praHol 50 4,05 0,5 24,4 121 574
6 KomnoT ns cmecu cyxodpyKTos 180 0,26 0,01 14,07 57,81 495
WUTOrO 700 18,90 21,00 91,35 630,00
nonaHuk 15.30
i MpAHKK 50 2,45 4 2 164 581
2 KMCNOMONOYHDIA HANUTOK 200 5,6 5 8 106 470
WUTOro 250 8,05 9,00 39,20 270,00
yruH 18.30
1 Kawa prcosana MmonovHan XuaKan 200 13 5,38 33,52 244,36 236
2 Xneb nweHNYHbIN HOSUPOBaHHbIN 40 3,4 1,32 17 96,8 573
3 Ao BapeHoe 49 6,22 5,68 0,34 21,63 267
4 KoeiHbli HaNUTOK C MONOKOM 200 2,94 2,62 14,39 87,21 465
WUTOro 489 13,66 15,00 65,25 450,00]
MUTOTO 3a uenbli geHb 2244 54,24 60,01 268,12 1825,9




Ces0H: 3uma-BecHa

Aeub 5. NMaTtHKua

Hepenn nepsan

Bo3spacrHan Kareropua: 3-7 ner

Mpuem nuwm Ne peu.
HavmeHoBaHue Gniopg, Macca nopuum B benku Hupbl Yrnesogbi Kkan
rpammax
3aBTpax 8.30-9.00 capg, can capg, cap, can :

1 3aneKkaHKa pucoBan C TBOPOromM, CO CMETAHOM 155 7,2 7,02 271 197,74 282
2 Xneb niweHnYHbIN 40 3,4 1,32 117 96,8 573
3 Macno cnueoYHoe (NopuMAMK) 5 0,03 3,63 0,04 37,4 79
4 Yaii c caxapom 200 0,12 0,03 8,02 28,03 457

WUTOro 400 10,8 12,0 52,2 360,0

BTOpO#M 3aBTpaK 10.30-11.00

1 PpyKThI CBEKME (ABNOKMK) 100 2,7 3 13,05 90 82

WTOTO 100 2,7 3 13,05 90

obepn 12.00-13.00

1 bopuy ¢ kanycToi 1 KapTopenem 200 2,24 4,62 2,52 62,38 95
2 [lanienn 13 nTyIE (Guie) TpHITYIIEHHbBIE 70 8,4 8,08 23,43 184,7 372
3 Miope KapTodensHoe 130 2,69 4,55 18,1 128,65 377
4 MKpa MoOpKOBHas 60 0,64 3,06 4,94 50,48 54
5 Xneb p:raHou 50 4,05 0,5 24,4 121 574
6 Es:(:mwuuazzz:t:ze SR i Sl 180 ks o 0,18 18 for =

WUTOro 690 18,9 21,0 91,4 630,0

nonaHuk 15.30 ’

1 Bynoyka poccuincKas 70 3,06 4,53 31,95 174,61 544
2 KMCNomonouHbIA HanUTOK 180 5,04 4,5 7.2 95,4 470

WUTOTO 250 8,1 9,0 39,2 270,0

yxuH 18.30

1 Cyn MOI0YHbIA C MAaKapOHHbIMU U3AENUAMM 200 1,96 5,72 40,44 284,19 139
2 Xneb niweHnYHbIN 25 2,13 0,83 10,63 60,5 573
3 AU BapeHoe 49 6,22 5,68 0,34 21,63 267
4 Kakao ¢ monokom 200 3;19 2,77 13,84 83,68 462

WUTOrO 474 13,5 15 65,25 450

UTOrO 3a uenblii aeHb 1914 54,0 60,0 261,0 1800,0




Ce30H: 3Mma-BecHa

Aenb 6. MNoHegenbHMK

Hepena sropan

BospacrHan Kateropua: 3-7 ner

Mpuem nuwm Ne peuy,.
HaumeHoBaHwe 6o, Macca nopuum 8 benku Hupbl Yrnesogpi Kxan
rpammax
3aBTpak 8.30-9.00 can can cag can can
il MakapoHHble U3fenvna oTBapHLie 120 3,19 1,38 12,64 91,8 256
= Mkpa kabaukosan (MpombILWAEHHOTO NPOU3BOACTBA) 60 0,96 1,78 14,44 58,8 150
3 |Xneb nweHWYHbIK HOANPOBAHHbI 40 3,4 1,32 17 96,8 573
4 |Macno caMBoYHoe (NopuMaMM) 5 0,03 3,63 0,04 37,4 79
5 |Cbip nonyTeepapiv (nopumnamm) 13 3,13 3,84 0,04 47,19 75
6 |Yaii c caxapom 200 0,12 0,03 8,02 28,03 457
WUTOro 438 10,8 12,0 52,2 360,0
BTOpO# 3aBTpak 10.30-11.00
1 CoKM OBOLUHbIE, $pyKTOBLIE ] AroaHbIe 160 27 3 13,05 901 501
BUTaMHWHU3MPOBaAHHbLIE
WUTOrO 160 2,7 3 13,05 90
o06ep 12.00-13.00
1 |LLn n3 cBemen KanycTbl ¢ KapTodenem 200 1,66 5,39 11,73 92,75 104
2 |lMT1ua B coyce C TOMaTom 80 9,49 8,47 18,81 184,67 367
3 [iope KapTodencHoe 130 2,69 4,55 18,1 128,65 377
4 |OBoOWM OTBapHLie (cBeKna) 60 0,73 2,11 4,26 45,09 156
5 |Xneb paHoi 50 4,05 0,5 24,4 121 574
6 Komnot u3 cmecu cyxodpykTos 180 0,26 0,01 14,07 57,81 495
WUTOro 700 18,9 21,0 91,4 630,0
nonaHuk 15.30
1  |BaTtpyLwka c TBOPOXKHbIM hapluem 80 3,95 4,89 32,1 180,2 531
2 |KMcnomonoyHblM HanUTOK 180 5,04 4,5 2 95,4 470
uroro 260| 9,0 9,4 39,3 275,6
y>uH 18.30
1 |Cyn MOA0YHBIN C KPYNOM NIWEHWYHOM 200 1,24 5,43 33,52 189,15 140|
2 | Xneb nweHWYHbIH HOAUPOBAHHBIN 40 3,4 1.32 17 96,8 573
3 |Aiuo BapeHoe 49 6,22 5,63 0,34 76,84 267
4 KodeiHbli HaNUTOK C MOJIOKOM 200} 2,94 2,62 14,39 87,21 465
MUTOro 489 13,8 15 65,25 450
MUTOTO 3a uenbiii AeHb 2047 55,2 60,4 261,2 1805,6




Ce30H: 3Mma-BecHa

Oenb 7. BTOpHUK

Hepenn Bropas

BozpacrtHan kateropua: 3-7 ner

Mpuem nuiK Ne peu.
HaumeHoBaHue 6ni04 Macca nopuum B benku Hupbi Yrneeogpl Kkan
3aBTpak 8.30-9.00 cap capg, cag cap, capg,
4,13 4,29 21,3 142,13 67
1 Kallua 13 0OBCAHbLIX X10NLEB MONIOYHAA XMUAKaA 200
2 Xneb nuweHuyHbI 40 3,4 1,32 17 96,8 573
3 Macno chmsoyHoe (nopuuamu) 5 0,03 3,63 0,04 37,4 79
4 Kakao ¢ monokom 200 3,19 2l 13,84 83,68 462
UTOro 445 10,8 12,0 52,2 360,0
BTOpO# 3aBTpak 10.30-11.00
1 Cokm OBOLLHbIE, bpyKTOBbLIE " ArofHble 1 60& 27 3 13,05 90 501
BUTAaMWHW3UPOBaHHbLIE
WUTOro 160 2,7 3 13,05 920
obepg 12.00-13.00
1 Cyn kapTodenbHblit ¢ pprUKagenbKamm 200 5,84 7,21 7,2 152,46 123
2 Cydne u3 neyeHu 80 53 8,38 8,49 132,88 35/8
3 Kalwa pacceinyaras ¢ oBoLwamm 130 2,24 2,62 30,75 115,02 166
4 Kanycra TyweHas 60 1,29 2,28 6,48 50,86 380
5 Xneb paHoi 50 4,05 0,5 24,4 121 574
6 KoMnNoT 13 cmecu cyxoppyKTos 180 0,26 0,01 14,07 57,81 495
UTOro 700 19,0 21,0 91,4 630,0 g
nongHuk 15.30
1 neyeHbe 50 2,45 4 31,2 164 582
2 KWCNOMOIOYHBIN HAaNUTOK 200 5,6 5 8 106 470
WTOro 250 8,1 9,0 39,2 270,0
yuH 18.30
1 3anexaHka B3 TBOPOT'a ¢ COYCOM MOJIOYHBIM CIAKHM 170 7,28 6,98 27,1 197,74 279/406
2 Xneb nueHu4YHbIA 40 3,4 1,32 17 96,8 573
3 DpyKTbI CBEXKME (ABNOKK) 100| 2,72 6,66 13,06 127,43 82
4 Yaii ¢ caxapom 200 0,12 0,03 8,02 28,03 457
WUTOro 510 13,52 14,99 65,18 450
WUTOrO 3a uensblii geHb 2065 54 60 261 1800,04




Ce30H: 3MmMa-BecHa

Dexsb 8. Cpeaa

Hepena sropan

BospacrHan kaveropua: 3-7 ner

MNpuem nuiim Ne peu,.
HaumeHoBaHue 6niog Macca nopuuu B Benku Hupobl Yrneeopabi Kxan
rpammax
3aBTpak 8.30-9.00 cag cag cap, cag capg,
1 Kawa "Apyx6a" 180 1,32 1,55 20,77 91,44 229
2 Xneb nweHW4HbIN 40 3,4 1,32 117 96,8 573
3 Macno cimBodyHoe (nopuuamm) 5 0,03 3,63 0,04 37,4 79
4 Cblp nonyTeepablit (nopuuamm) 13 3,13 3,84 0,04 47,19 75
5 KodeliHbIW HaNUTOK C MOJIOKOM 200 2,94 2,62 14,39 87,21 465
WUTOro 438 10,8 13,0 52,2 360,0
BTOpOIA 3aBTpak 10.30-11.00
1 PpyKTbl cBEMME (ABNOKKM) 100 27 3 13,05 90| 82
2 HanuToK BUTAMUHU3UPOBAHHBIN 150 0,09 0,01 5.3 19,39
utoro 250 2,79 3,01 18,35 109,39
o6ep 12.00-13.00
1 Cyn C MaKapoHHbIMK U30ENUAMM U KapTodenem 200 2,43 3,44 14,83 101,92 129
2 KoTnersbl U3 roBagmHbl 80 591 91 12,78 147,77 339
3 Kawa BA3Kas rpeyHeBas 130 5,66 4,88 20,42 148,01 213
4 MKpa cBeKoNbHas 60 % 0,59 3,08 4,89 53,52 53
5 Xneb paHoun 50 4,05 0,5 24,4 ilz] 574
6 KomroT 13 cmecu cyXxodpyKToB 180 0,26 0,01 14,07 57,81 4951.
WUTOro 700 18,9 21,0 91,4 630,0
nongHuk 15.30
1 byniouKa AopoXKHanA 70) 3,06 4,53 31,95 174,61 543
2 KMCNOMOIOYHbIM HanuToK 180| 5,04 4,5 72 95,4 470
uToro 250] 8,1 9,0 39,2 270,0
yxuH 18.30
il Pbi6a, 3ane4eHHasA B CMETaHHOM coyce 80 7,8 7,93 11,02 184,31 252
2 KapTtodenb oTBapHOK C Macnom 130 2,63 4,15 31,23 137,5 152
3 OBOLM OTBapHbIE (MOPKOBb) 60 0,82 2,06 4,35 40,05 156
4 Xneb niieHUYHbIN 25 2,13 0,83 10,63 60,5 573
5 Yai ¢ caxapom 200 0,12 0,03 8,02 28,03 457
MTOro 495 13,5 15 65,25 450,39
MUTOrO 3a uenbiii 4eHb 2133 54,1 61,0 266,4 1819,9




Ce30H: 3MMa-BecHa

Aenb 9. Yersepr

Hepenn Bropasn

BospacrHaa kareropusa: 3-7 ner

Mpuem nuiKM Ne peu.
HaumeHoBaHue 6n0g Macca nopuuu B benku Hupebl Yrnesopbl Kkan
rpammax
3aBTpak 8.30-9.00 cap, cag cag cag cag :

1 Pbiba oTBapHas ¢ COYCOM NONbCKUM 80 3,6 1,67 3,76 80,4 369|
2 Mope kapTodensHoe 130 2,69 4,55 18,1 128,65 377
3 MKpa kabaukosas (NpoMbILWNEHHOrO NPOM3BOACTBA) 60 0,96 178 14,44 58,8 150|
4 Xneb nweHUYHbIW HoAUPOBaHHLIN 40 3,4 1,32 17, 96,8 573
5 Macsio cnuBoYHOE (nopuuamu) 5 0,03 3,63 0,04 37,4 79
6 Yaii ¢ caxapom 200 0,12 0,03 8,02 - 28,03 457

WUTOro 515 10,8 13,0 61,4 430,1

BTOpOW¥ 3aBTpak 10.30-11.00
OBOLLUHbIE, 0OBble ] Ar

1 g:::MHHuanpo:::HHble (B acf:;TK:MEHTe) i 160 2,7 3 13,05 90 501

UToro 160| 2,7 3 13,05 920

o6eg 12.00-13.00

1 CBEKOJIbHUK 200 3,82 12,1 13.2 138,23 98
2 [1N0B U3 roBAAWHbI 200 y 10,17 5,29 34,73 262,46 330
3 |Mkpa mopKosHas 60 = 0,64 3,06 4,94 50,48 54
4 Xneb pxaHoi 50 4,05 0,5 24,4 121 574
5 KomnoTt 13 cmecu cyxodppyKToB 180 0,26 0,01 14,07 57,81 » 495

UTOro 690 18,9 21,0 91,3 630,0

nongHuik 15.30

1 [pAHKK 50 2,45 4 31,2 164 582
2 KWUC/IOMOJIOYHBIN HaNUToOK 200 5,6 5 8 106 470

WUTOTO 250 8,1 9,0 39,2 270,0

VXuH 18.30

1 Kala maHHaa monoYyHas xuaKas 200 3,56 8,2 17,79 164,6 230
2 Xneb nieHnYHbI HoAMPOBaHHLINA 40 3,4 1.32 17 96,8 573
3 PpyKTbI cBEXKME (A610KHK) 100 1,5 0,5 21 95 82
4 MOA0OKO Kuna4YeHoe 180 5,04 4,5 8,46 93,6 469

MTOrO 520| 13,5 14,52 64,25 450

MTOrO 3a yenblii geHb 2135 54,0 60,5 269,2 1870,1




Ce30H: 3MuMa-BecHa

OeHb 10. MNarHuya

Hepena sropas

Bo3pacrtHan Kateropua: 3-7 ner

Mpuem nuwm Ne peu.
HaumeHoBaHue Bniop, Macca nopuuu B benku Hupbl Yrnesogbl Kxan
rpammax
3aBTpak 8.30-9.00 cag, cap, cag cag cag
1 3aneKaHKa U3 TBOPOra ¢ MOPKOBbLIO, CO CMETaHOM 155 7,24 6,97 27,1 197,81 238
2 Xneb nweHnYHbI 40 3,4 1,32 17 96,8 573
3 Macno cIMBOYHOE (NopuuaAmMHM) 5 0,03 3,63 0,04 37,4 79) .
4 Yaii c caxapom 200 0,12 0,03 8,02 28,03 457
WUTOro 400 10,8 12,0 52,2 360,0
BTOpOIA 3aBTpak 10.30-11.00
1 DpYKThI cBEXKUE (ABNOKHK) 100 2.7 3 13,05 90 82
2 HanuToK BUTAMUHWU3UPOBAHHbI 150} "~ 0,09 0,01 5,3 19,39|
MTOrO 250 2,79 3,01 18,35 109,39|
g o6ea 12.00-13.00 _
1 |Cyn KapTodenbHbli C Kneuxkamu 200 2,99 4,53 17,46 124,61 115
2 Pary U3 nTuubl 200 10,91 13,81 36,27 281,5 376
3 OBoLm oTBapHbie(cBeKna) 60 0,73 2.1 4,26 45,09 156
4 Xneb paHoW 50 4,05 0,5 24,4 121 574
5 Kucenb 13 cyxodpyKTOB 180 0,15 0,01 10,2 45,5 Ne9/10
UTOrO 690 18,8 21,0 92,6 617,7
nongHuk 15.30
1 bynouka gomaluHAs 70 2,88 3:15 30,2 134,61 542
2 KMCNOMONOYHbIA HaNUTOK 180 5,04 4,5 7,2 95,4 470
MTOro 250 7,9 8,3 37,4 230,0
yuH 18.30 ’
1 |Cyn MON0YHBIIA C KPYNoW rpeyHeBom 200 5,78 5,06 28,83 189,15 140
2 Xneb nweHW4HbII 40 3,4 1,32 17 96,8 573
3 AL BapeHoe 49 6,22 5,63 0,34 76,84 267
a4 KodeiHblit HAMMTOK C MONIOKOM 200 2,94 2,62 14,39 87,21 465
WUTOrO 489 18,34 14,63 60,56 450
MUTOrO 3a uenbiii geHb 2079 58,67 58,8 261,06 1767,14
WToro 3a Becb nepuog 20753 546,17 601,21 2631,39 18090,7
MUToro cpegHee 3HayeHUe 54,617 60,121 263,139 1809,074
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