
План мероприятий 

№ 
П/п 

Целевые 
образовательные 
мероприятия 

Сроки 
проведения 

Участники и 
партнёры 
мероприятия 

Ответственные  Методический продукт 

1. Разработка и проведение 
иммерсивной утренней  
гимнастики 

Март Воспитанники ДОУ 
Ленинского района 

МБДОУ 181 Видео иммерсивной утренней 
гимнастики для проведения в 
ДОУ Ленинского района. 
Видео-отчеты проведенной 
гимнастики в ДОУ  

Апрель МБДОУ 156 
Май Лицей № 57 
Июнь МБДОУ № 80 
Июль Лицей № 33 
Август МБДОУ № 138 

2. Разработка и проведение 
иммерсивного занятия по 
физической культуре 

Март Воспитанники ДОУ 
Ленинского района 

МБДОУ № 116 
Инструктор физической 
культуры 

Видео иммерсивного занятия по 
физкультуре для проведения в 
ДОУ Ленинского района.(Видео 
записывается по частям: вводная, 
основная, заключительная.) 
Видео -отчеты части 
проведенного занятия  в ДОУ 

Апрель МАДОУ 232  
Инструктор физической 
культуры 

Май МБДОУ № 237 
Инструктор физической 
культуры 

Июнь МАДОУ 123  
Инструктор физической 
культуры 

Июль МАДОУ № 15 
Инструктор физической 
культуры 

3 Мастер-классы педагогов 
дополнительного 
образования 
физкультурной 
направленности 

ФЕВРАЛЬ Футбол  МБДОУ116 Видео  мастер-классов 
МАРТ Шахматы  МБДОУ237 
Апрель СА-фи-дансе МБДОУ №80 
Май Школа мяча  МБДОУ № 181 
Июнь Спортивно-

развивающие игры 
МАДОУ№ 232 

4. «Игры нашего двора:  
«Городки», «Классики», 
«Дворовые игры с 

Февраль-август Воспитанники ДОУ 
Ленинского района 

Воспитатели ДОУ  Видео иммерсивных игр - как 
знакомить детей  с дворовыми 
играми: «Городки»: городошными 



мячом» и др фигурами, правилами  игры 
«Городки», организуются 
соревнования команд . 
«Классики»: с правилами и 
видами игры. Играми с мячом: 
подвижными и с  элементами 
спортивных игр. 
Фото-видео  отчёты  

5. «Лига чемпионов» Февраль-август Дети – участники 
проекта, специалисты 
по физическому 
воспитанию, 
воспитатели ДОУ, 
социальные 
партнеры. 

Специалисты по 
физическому воспитанию, 
воспитатели ДОУ 

Презентации проектов о 
спортсменах  ,  видео мастер-
классов спортсменов, 
фоторепортажи с экскурсий и тд. 

6. Семинар –практикум для 
педагогов  
«Инновационные формы 
физкультурной работы в 
ДОУ» 

Февраль Специалисты по 
физическому 
воспитанию, 
воспитатели ДОУ 

 Руководитель метод. 
Объединения 
физкультурных 
работников Ленинского 
района 
Королева Ирина 
Николаевна 

 

1 Игра – викторина 
«Спорт- мой друг» 
 
 

ФЕВРАЛЬ Дети старшего  
дошкольного 
возраста ДОУ  

Ст.воспитатель МБДОУ 
237  

Конспект, видео онлайн-игры-
викторины . 
 

2 Спортивный праздник, 
посвященный Дню 
Защитника Отечества 

ФЕВРАЛЬ Дети – участники 
проекта, специалисты 
по физическому 
воспитанию, 
воспитатели ДОУ 

Специалисты по 
физическому воспитанию, 
воспитатели ДОУ 

Фоторепортажи проведенных 
мероприятий. 

3 Всероссийский день 
физкультурно-
спортивного комплекса 
«Готов к труду и 
обороне» 

Март 
Дети – участники 
проекта, специалисты 
по физическому 
воспитанию, 
воспитатели ДОУ 
родители;  

Специалисты по 
физическому 
воспитанию, воспитатели 

Стенды «ГТО – возродим 
традиции!». Выставка 
совместного творчества детей и 
родителей «От норм ГТО – к 
олимпийским медалям!». 
Личная карточка достижений 

https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2016/03/01/aktsiya-ya-vybirayu-sport
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2016/03/01/aktsiya-ya-vybirayu-sport


ДОУ участника; тренировочные 
упражнения, составленные 
детьми, для тренировки 
отстающих физических качеств. 

4 Шахматный турнир 
Март 

Дети – участники 
проекта, 
специалисты, 
воспитатели ДОУ 

Специалисты, 
воспитатели ДОУ 

Фото-видео  отчёты 

5 Международный день 
Здоровья 

Апрель Дети – участники 
проекта, специалисты 
по физическому 
воспитанию, 
воспитатели ДОУ 
родители; 

Специалисты по 
физическому воспитанию, 
воспитатели ДОУ 

Фото видео репортажи 
проведенных мероприятий  по 
планам ДОУ 

6 Физкультурно-
патриотическое 
мероприятие «Ура 
Победе!» 

Май Дети – участники 
проекта, 
специалисты по 
физическому 
воспитанию, 
воспитатели ДОУ 
родители 

Специалисты по 
физическому воспитанию, 
воспитатели ДОУ 

Фото видео репортажи 
проведенных мероприятий  по 
планам ДОУ 

7 Международный день 
семьи Май 

Дети – участники 
проекта, 
специалисты по 
физическому 
воспитанию, 
воспитатели ДОУ 
родители 

 Семейные спортивные проекты 
фото видео репортажи 
проведенных мероприятий 

8 Спортивный флешмоб  
«Музыка спорта» 
 

Июнь Дети – участники 
проекта, специалисты 
по физическому 
воспитанию, 
Музыкальные 
руководители 

 
МБДОУ № 237 
Инструктор физической 
культуры 

Фото видео репортажи 
проведенных мероприятий  ДОУ 



воспитатели ДОУ 
родители. 
 

9 Дружеский матч по 
мини-футболу, 
посвященный 
Всемирному дню 
детского футбола (19 
июня) 

Июнь Команды МБДОУ 
№116 и МБДОУ 
№232, 

Инструкторы физической 
культуры ДОУ 

Фото видео репортажи 
проведенных мероприятий  ДОУ 

10 Международный день 
Олимпиады 

Июнь Дети – участники 
проекта, 
специалисты по 
физическому 
воспитанию, 
воспитатели ДОУ 
родители 

Специалисты по 
физическому воспитанию, 
воспитатели ДОУ 

Фото видео репортажи 
проведенных мероприятий  по 
планам ДОУ 

11 Спортивное мероприятие 
«Двигайся больше – 
проживешь дольше» 

Июль Дети – участники 
проекта, 
специалисты по 
физическому 
воспитанию, 
воспитатели ДОУ 
родители 

Специалисты по 
физическому воспитанию, 
воспитатели ДОУ 

Фото видео репортажи 
проведенных мероприятий  по 
планам ДОУ 

12 Акции 
-конкурс детских и 
семейных рисунков  
«Мой любимый вид 
спорта» 
-«Семейные газеты: за 
здоровый образ жизни». 
 

Август Дети – участники 
проекта, 
специалисты по 
физическому 
воспитанию, 
воспитатели ДОУ 
родители 

Специалисты по 
физическому воспитанию, 
воспитатели ДОУ 

Выставка детско-родительского 
творчества творчества 

 

 


